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ــم  ــوز ه ــاوری، هن ــانه و فن ــای رس ــع در دنی ــرات سری ــود تغیی ــا وج ــی ب ــا دیجیتال ــذی ی ــم از کاغ ــی اع ــجلات علم م
از  یکــی  کلیــدی بســتگی دارد.  بــه چندیــن عامــل  ایــن جذابیــت  بــرای خواننــدگان دارنــد.  جذابیــت خاصــی 
ــاده  ــان س ــه زب ــی ب ــات علم ــه اطلاع ــار در ارائ ث ــته آ ــن دس ــت ای ــی ظرفی ــجلات علم ــت م ــل جذابی ــن دلای اصلی تری
و قابــل فهــم بــرای عمــوم مــردم اســت. ایــن مــجلات بــه گونــه ای نوشــته می شــوند کــه حتــی افــرادی کــه هیــچ 
ــاینس  ــولار س ــه پاپی ــال مجل ــوان مث ــه عن ــد. ب ــده را درک کنن ــم پیچی ــد مفاهی ــد، بتوانن ــی ندارن ــه علم پیش زمین
)Popular Science( از زمــان تأســیس خــود در ســال ۱۸۷۲ هدفــش انتشــار دانــش علمــی بــرای عمــوم بــوده 
ــه  ــان ب ــا همچن ــق داده ام ــه تطبی ــرایط زمان ــا ش ــود را ب ــه خ ــن مجل ــه ای ــد. اگرچ ــل می کن ــق عم ــان موف و همچن

رســالت های خــود پایبنــد اســت.
مــجلات علمــی عامه فهــم در عیــن حــال طیــف وســیعی از موضوعــات  از زیست شناســی و نجــوم گرفتــه تــا 
ــق  ــق و علای ــا سلای ــدگان ب ــه خوانن ــود ک ــث می ش ــوع باع ــن تن ــد. ای ــش می دهن ــت را پوش ــط زیس ــاوری و محی فن
مختلــف بتواننــد مطلبــی جــذاب بــرای خــود پیــدا کننــد. وقتــی مســائل روز و چالش هــای جهانــی ماننــد تغییــرات 
اقلیمــی و فناوری هــای نویــن در کانــون توجــه باشــد، خواننــدگان نیــز احســاس ارتبــاط بیشــتری بــا محتــوا پیــدا 
می کننــد و نســبت بــه چالش هــای بنیادیــن بشــر دغدغه منــد می شــوند. یکــی دیگــر از ویژگی هــای بــارز مــجلات 
علمــی عامه فهــم، اســتفاده از طراحــی بــصری جــذاب و تصاویــر گیــرا اســت. ایــن طراحی هــا نــه تنهــا بــه درک بهتــر 
محتــوا کمــک می کننــد بلکــه باعــث جلــب توجــه خواننــدگان نیــز می شــوند. اســتفاده از تصاویــر بــا کیفیــت بــالا 

می توانــد تجربــه خوانــدن را لذت بخش تــر کنــد.
مــجلات علمــی عامه فهــم معمــولاً بــه مســائل اجتماعــی و فرهنگــی مرتبــط بــا علــم نیــز می پــردازد. ایــن ارتبــاط 
ــی  ــه بخش ــت بلک ــی نیس ــک و خال ــوع خش ــک موض ــا ی ــم تنه ــد عل ــاس کنن ــدگان احس ــه خوانن ــود ک ــث می ش باع
ــا مخاطبــان زن را  از زندگــی روزمــره ماســت. بــه همیــن منظــور برخــی مــجلات علمــی روز اخیــراً تلاش می کننــد ت

ــد. ــه دهن ــر ارائ ــیتی متنوع ت ــنی و جنس ــف س ــای مختل ــرای گروه ه ــود را ب ــوای خ ــد و محت ــذب کنن ــتر ج بیش
ــا طرح مباحــث علمــی و بررســی شــواهد مســتند،  ایــن مــجلات نقــش مهمــی در ترویــج تفکــر انتقــادی دارنــد. ب
خواننــدگان تشــویق می شــوند تــا دربــاره مســائل علمــی بیــش از پیــش فکــر کننــد و در ذهــن خــود ســوالاتی را 
گاهــی عمومــی کمــک  مــطرح کننــد کــه میتوانــد بــه نتایــج خوبــی منتهــی شــود. ایــن رویکــرد نــه تنهــا بــه افزایــش آ

ــود. ــز می ش ــد نی ــل های جدی ــن نس ــم در بی ــه عل ــدی ب ــاد علاقه من ــث ایج ــه باع ــد بلک می کن
ــق  ــه تطبی ــا زمان ــود را ب ــته اند خ ــال توانس ــانه های دیجیت ــت و رس ــتفاده از اینترن ــش اس ــا افزای ــی ب ــجلات علم م
دهنــد. بســیاری از ایــن مــجلات اکنــون فقــط بــه صــورت آنلایــن منتشــر می شــوند کــه ایــن امــر دسترســی 
آســان تر بــه محتــوای علمــی را فراهــم کــرده اســت. ایــن تغییــر نــه تنهــا بــه کاهــش هزینه هــا کمــک کــرده بلکــه 
امــکان تعامــل بیشــتر بــا خواننــدگان را نیــز فراهــم کــرده اســت. مــجلات علمــی بــه طــور کلــی ماننــد پــل ارتباطــی 
ثــار بــا ارائــه اطلاعــات علمــی بــه زبــان ســاده، پوشــش گســترده  بیــن علــم و جامعــه عمــل می کننــد. ایــن دســته آ
موضوعــات، طراحــی بــصری جــذاب و ترویــج تفکــر انتقــادی توانســته اند جایــگاه خــود را در دنیــای رســانه حفــظ 

ــد. ــذاب بمانن ــدگان ج ــرای خوانن ــان ب ــد و همچن کنن
نوید فرخی
 پایـیز 1403

ر گفتا ــیش  پـ
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! ل ســا ر ا هز  2 مت  قد با  عــی  ا ختر ا  

یخچال هاییــی در دل کویر ایران

ــن  ــته ای ــده اند. در گذش ــداع ش ــاد اب ــش  از می ــال پی ــدود ۴۰۰ س ــه ح ــتند ک ــی هس ــری کهن ــای تبخی ــا خنک کننده ه یخچال ه
ــت.  ــرده اس ــم می ک ــال فراه ــول س ــام ط ــرای تم ــخ را ب ــر ی ــی غول پیک ــا تخم مرغ ــی ی ــازه های مخروط س

اقلیــم گرم وخشــک نواحــی مرکــزی ایــران، ســاکنان ایــن مناطــق را از دیربــاز بــه مبتکــران و مهندســان زبــده ای تبدیــل کــرده اســت کــه از 
ــل  ــتن تبدی ــرای زیس ــب ب ــی مناس ــه مناطق ــران را ب ــای ای ــته اند بیابان ه ــال توانس ــزاران س ــول ه ــگفت انگیز در ط ــای ش ــق نوآوری ه طری
کننــد. قنــات، بادگیــر و آب انبــار ازجملــه ابتــکارات خلاقانــه ای به شــمار می رونــد کــه هــوا را بــرای اســتراحت خنــک و دلپذیــر و آب را انبــوه، 
شــیرین و گــوارا می کننــد. امــا شــاید بتــوان گفــت یکــی از خلاقانه تریــن نوآوری هــای مردمــان باســتان ایــن ســرزمین اختــراع ســازه  
کوزه ماننــد غول پیکــری اســت کــه کل فصــل گرمــا، یــخ و مــواد غذایــی تــازه را بــرای مــردم بــه ارمغــان مــی آورد. وســیله ای کــه بــه آن یخچــال 
)چالــه ای پــر از یــخ( می گفتنــد. نامــی کــه در زبــان فارســی تــا بــه امــروز بــرای نامیــدن دســتگاه های خنک کننــده مــواد غذایــی کاربــرد دارد.
ــا  ــی ی ــازه های مخروط ــن س ــده اند. ای ــداع ش ــلاد اب ــال پیش ازمی ــدود ۴۰۰ س ــه ح ــتند ک ــی هس ــری کهن ــای تبخی ــا، خنک کننده ه یخچال ه
ــداری  ــون نگه ــی چ ــرای مصارف ــال ب ــول س ــع آوری و در ط ــاخته و جم ــردتر س ــای س ــخ در ماه ه ــه ی ــد ک ــک می کنن ــر کم ــی غول پیک تخم مرغ
ــمت  ــوراخ هایی در قس ــه س ــا ب ــی  از آنه ــتند. بعض ــی داش ــف و متنوع ــای مختل ــا ویژگی ه ــود. یخچال ه ــتفاده ش ــوده اس ــه فال ــذا و تهی غ
ــد و  ــان یاب ــد، جری ــداری می ش ــاخته و نگه ــخ س ــه در آن ی ــازه ک ــن س ــیع زیرزمی ــمت وس ــه قس ــک ب ــوای خن ــه ه ــد ک ــز بودن ــی مجه انتهای
ــرای  ــولاً ب ــد. معم ــت می ش ــرون هدای ــه بی ــا ب ــق آنه ــرم ازطری ــوای گ ــه ه ــت ک ــود داش ــی وج ــمت های فوقان ــی قس ــوراخ هایی در نزدیک س
اطــراف ایــن یخچال هــا دیواره هایــی ســاخته می شــد تــا آبــی را کــه بــرای یخ ســازی اســتفاده می شــد همــواره زیــر ســایه نگــه دارنــد. 
همچنیــن دیواره هــای بســیار ضخیــم ضــدآب و مقــاوم در برابــر حــرارت از ملاتــی بــه نــام ســاروج ســاخته می شــد. ســاروج مخلــوط خاصــی 

ــت. ــتر اس ــز و خاکس ــوی ب ــک، م غ، آه ــر ــفیده تخم م ــاک رس، س ــه، خ از ماس

بشاهی عر  هدا 
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یخچال هــا در سراســر ایــران در مناطقــی یافــت می شــوند کــه شــرایط اقلیمــی در آنهــا بــه گونــه ای 
از مناطــق  را  بــرف  یــخ و  یــا می تــوان  یــخ زدن آب طــی زمســتان وجــود دارد  امــکان  اســت کــه 
ــهر  ــل دارد ش ــازگاری کام ــا س ــن ویژگی ه ــا ای ــه ب ــی ک ــی از مناطق ــرد. یک ــه ک ــاور تهی ــتانی مج کوهس

ــت. ــده اس ــزارش ش ــال گ ــدود ۴۰۰ س ــش ح ــه قدمت ــی ک ــا یخچال ــت ب ــران اس ــد در فلات ای میب
ــیرین  ــراه آب ش ــق آب ــب از طری ــه هرش ــت ک ــازی اس ــق یخ س ــوض کم عم ــامل ح ــه ش ــن مجموع ای
ــم  ــه ک ــا زاوی ــتانی ب ــید زمس ــای خورش ــر گرم ــوض را در براب ــایه بان، ح ــوار س ــد و دی ــر می ش ــات پ قن
محافظــت می کــرد. ارتفــاع گنبــد یخچــال میبــد حــدود ۱۵ متــر و عمــق گودالــش حــدود ۵ متــر 
اســت. ضخامــت دیواره هــای گنبــد در قاعــده حــدود ۲ متــر و در بــالای آن حــدود نیم متــر اســت و 
ســوراخی به عنــوان دریچــه در آن تعبیــه شــده اســت. بعضــی منابــع گــزارش می دهنــد کــه ســطح 
بیرونــی گنبــد را بــا لایــه ضخیمــی از کاهــگل پوشــانده بودنــد تــا به عنــوان عایــق، محفظــه را از 
گرمــای خورشــید محافظــت کنــد. اقلیــم یــزد، هماننــد ســایر نقــاط بیابانــی مناطــق مــرکزی ایــران، 
بســیار خشــک و دارای تابســتان های گــرم و زمســتان های ســرد اســت و میانگیــن بارندگــی در ایــن 

ــت. ــال اس ــر در س ــر از ۱۰۰ میلی مت ــالانه کمت ــتان س اس
بــه ۵- درجــه ســانتی گراد  ایــن منطقــه در شــب های زمســتان می توانــد حتــی  دمــای هــوای 
و در روزهــای تابســتان تــا ۴۵ درجــه ســانتی گراد برســد. شــیرکوه بــا ارتفــاع ۴هــزار و ۷۵ متــر در 
ــت،  ــهر تف ــتری ش ــه ۲۰ کیلوم ــزد، در فاصل ــتان ی ــای آزاد، در اس ــطح آب  ه ــه اش از س ــن نقط بلندتری

منطقــه  سردســیر و یخبندانــی ایــن اســتان کــویری اســت.

ــان،  ــان، فیزیکدان ــاران، مهندس ــرای معم ــی ب ــوع جذاب ــواره موض ــی هم ــنتی ایران ــای س یخچال ه
مورخــان و باستان شناســان بوده انــد. یکــی از مطالعــات اخیــری را کــه دربــاره ایــن ســازه های گلــی 
انجــام شــده اســت، شــرکت معمــاری Max Fordham R+I در انگلســتان انجــام داده اســت. هــدف 
از ایــن مطالعــه جامــع، درک بهتــر شــیوه های به کاررفتــه در یخچال هــا بــرای اســتفاده از آنهــا در 

ــت.  ــروزی اس ــرف ام ــازه های کم مص ــی س طراح
ایــن گــروه از پژوهشــگران از روش هــای مدل ســازی عــددی بــرای شبیه ســازی انتقال هــای حرارتــی 
مختلــف کــه فرآیندهــای یخ ســازی و ذخیره ســازی یــخ را کنتــرل می کننــد اســتفاده کرده انــد و 
توانســته اند مقــدار یخــی را کــه می تــوان ســاخت و مقــدار یخــی را کــه می تــوان طــی یک ســال نگــه 

داشــت تخمیــن بزننــد.

میبد ل  ــا یخچ

ل یخچا ی  ر ختا ــا س ی  ها گی  ــژ یـ و
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ــرای  ــم ب ــهر و ه ــی ش ــی عموم ــواد غذای ــره م ــخزن ذخی ــوان م ــم به عن ــال، ه ــن یخچ ــخ ای ــه از ی ــود ک ــه می ش گفت
عرضــه بــه مــردم به صــورت خرده فروشــی به دســت یخ فروش هــای دوره گــرد اســتفاده می شــد. و ازایــن رو، مدیــر 
یخچــال بســیار مشــتاق بــوده اســت کــه تــا حــد ممکــن یــخ را حفــظ و از ذوب شــدن آن جلوگــیری کنــد. ســرعت ذوب 
یــخ در انبــار یــخ بــه  عوامــل مختلفــی چــون متغیرهــای آب وهوایــی ازجملــه دمــا و شــدت نــور خورشــید، خــواص 
حرارتــی ســازه یخچــال و نحــوه مدیریــت ســاختمان بســتگی داشــته اســت. شبیه ســازی های حرارتــی دینامیــک 
ســه بعدی بــرای بررســی انتقــال حــرارت در ایــن یخچــال نشــان می دهــد کــه بــرای دیواره هــای خشــتی بــا ضخامــت 
۱ متــر بــه علاوه عایــق کاهگلــی بــا ضخامــت ۱ متــر، مقدار انتقــال حــرارت برابر بــا ۰.۱ وات /مترمربــع در کلویــن و ارزش 
جــرم حرارتــی برابــر بــا ۱۵۰ کیلوژول/مترمربــع در کلویــن اســت. بــرای رســیدن بــه ایــن مقادیــر در ســازه ای امروزی به 

دیوارهایــی بــا ســطح پوشــیده از ۱۰۰میلی متــر بتــن به اضافــه ۴۰۰ میلی متــر عایــق پلی اســتایرن نیــاز اســت.
همچنیــن بــا فــرض اینکــه گــودال ذخیــره یــخ تــا مــاه ژانویــه )اوایــل بهمــن( به طــور کامــل پــر می شــده اســت، نتایــج 
مدل ســازی ها نشــان می دهــد کــه در وضعیــت دیواره هــای خشــتی بــا ضخامــت نیم متــر به اضافــه عایــق کاهــگل 
ــا شروع  ــی ت ــن یعن ــد و ای ــهریور( ذوب می ش ــل ش ــپتامبر )اوای ــا س ــخ ت ــد از ی ــا ۲۰ درص ــر تقریب ــت نیم مت ــه ضخام ب

فصــل جدیــد ســرما، یخچــال همچنــان از ذخیــره کافــی یــخ برخــوردار بــوده اســت.

یـــخ ه  خیر ذ
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ــایه بان  ــوار س ــایه دی ــر س ــی زی ــوض کم عمق ــال، ح ــازه یخچ ــون س ــد پیرام ــه ش ــه گفت همان طورک
ســاخته شــده اســت. طــی روزهــای زمســتان، آب ازطریــق قنــات وارد ایــن حــوض می شــد و درطــول 
شــب، تمــام آب داخــل آن به تدریــج، منجمــد می شــد. هــر صبــح کارگــران، ایــن یخ هــا را بــه گــودال 
مــرکزی داخــل یخچــال انتقــال می دادنــد و مجــددا مســیر انتقــال آب را بــه حــوض بــاز می کردنــد. 

ایــن کار در تمــام فصــل ســرد انجــام می شــد تــا کل گــودال مملــو از یــخ شــود.
مســاحت حــوض یخ ســازی در یخچــال میبــد تقریــباً ۴۰۰ مترمربــع اســت. بــرای ایــن انــدازه، نتایــج 
شبیه ســازی ســالانه نشــان می دهــد کــه مقــدار کل یــخ تولیدشــده طــی فصــل زمســتان معــادل 
۵۰ مترمکعــب بــوده کــه حجمــی معــادل ۳ میلیــون قالــب یــخ امروزی و برابــر بــا حــدود ۲۰ درصــد 

از انــدازه گــودال در پایــه گنبــد ذخیــره یــخ اســت.

ــخ یـ لید  تو
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 ،۱۹۸۰ مــه   ۱۸ در  آمریکاســت.  واشــنگتن  ایالــت  در  واقــع  آتش فشــانی  کــوه  یــک  هلــن«  »ســنت 
آتش فشــان بــه طــور قابــل توجهــی  از ایــن کــوه فــوران کــرد. براثــر ایــن حادثــه شــصت روز فــوران 
مــواد آتش فشــانی بــه طــول انجامیــد. برآمدگــی عظیمــی در ســمت شــمالی قلــه حکایــت از افزایــش 
ماگمــا در زیــر ســطحش داشــت. دانشــمندان قبــل از فــوران، شــکل گیــری برآمدگــی بزرگــی را در ســمت 

ــود. ــطح ب ــر س ــا در زی ــع ماگم ــی از تجم ــانه واضح ــه نش ــد ک ــرده بودن ــاهده ک ــوه مش ــمالی ک ش
بــا ادامــه افزایــش فشــار در زیــر زمیــن، محفظــه ماگمایــی آتش فشــان دیگــر نمی توانســت ســنگ 
ــی از  ــه موج ــد ک ــاری ش ــوران فاجعه ب ــه ف ــر ب ــار منج ــن فش ــازی ای ــه دارد و آزاد س ــود نگ ــذاب را در خ م
شــوک را بــه سراســر منطقــه وارد کــرد. ایــن انفجــار آنقــدر شــدید بــود کــه نــوک کــوه را منفجــر کــرد و 

ــر داد! ــمگیری تغیی ــرز چش ــه ط ــز ب ــراف را نی ــر اط ــر آن، مناظ ــر ظاه ــلاوه ب ع

فــوران کــوه ســنت هلــن بــه دلیــل یــک زمیــن لغــزش عظیــم ایجــاد شــد کــه فشــار اتــاق ماگمایــی آتش فشــان را آزاد می کــرد. ایــن پدیــده منجــر بــه بــروز 
انفجــار جانبــی شــد کــه بــا ســرعت بیــش از ۴۸۲ کیلومتــر بــر ســاعت هــر آنچــه را کــه در مســیرش بــود از جــا کنــد و بــا خــود بــرد!

ایــن فــوران منجــر بــه مســطح شــدن جنگل هــا، تخریــب خانه هــا و تغییــر چشــم انــداز ناحیــه شــد. منطقــه انفجــار مســاحتی بیــش از ۵۹۵ کیلومتــر 
بَــرداغ از گاز، خاکســتر و قطعــات ســنگی هســتند 

َ
مربــع را پوشــاند و زیســت بــوم منطقــه را بــه طــرز چشــمگیری تغییــر داد. جریان هــای آذرآواری، ابرهــای ا

کــه در طــول فــوران از دامنه هــای کــوه ســنت هلنــز ســرازیر شــدند. ایــن جریان هــا در مســیر خــود بــرای هرآنچــه کــه نشــانه ای از حیــات داشــت، بســیار 
خطرنــاک و مرگبــار بــود.

فــوران کــوه ســنت هلــن چشــم انداز ناحیــه را بــه کلــی متحــول کــرد؛ امــا اطاعــات ارزشــمندی 
تش فشــانی و اثــرات آن در اختیــار دانشــمندان قــرار داد. را در مــورد فعالیت هــای آ

ایــن فــوران، ابــر عظیمــی از خاکســتر را آزاد کــرد کــه در اتمســفر بــالا رفــت و خاکســتر را در چندیــن ایالــت پخــش کــرد، حتــی بــه کانــادا هــم رســید، باعــث 
اختــلال در ســفرهای هوایــی شــد و محیــط زیســت منطقــه را تحــت تاثیــر قــرار داد.

ابــر خاکســتر، متشــکل از ذرات ریــز ســنگ و مــواد آتش فشــانی، بــر فــراز آتش فشــان بــالا رفــت و توســط نیــروی فــوران بــه بیــرون پرتــاب شــد. هنگامــی 
کــه از کــوه بیــرون آمــد، در یــک تــوده وســیع پخــش شــد، بــا بــاد گســترش یافــت و حرکــت  کــرد. ذرات ریــز درون ابــر خاکســتر توســط جریان  هــای جــوی 

حمــل و در منطقــه وســیعی در اطــراف آتش فشــان پراکنــده شــدند.

ن ا ر فو علمی  علــل  ســی  ر بر

ی ــتر کس خا ی  ها بر ا

تاریخ از زاویه دید علم
فوران آتش فشان سنت هلن 1980
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پــس از فــوران، تلاش هایــی بــرای ارزیابــی و کاهــش اثــرات ابــر خاکســتر صــورت گرفــت: دانشــمندان رســوبات خاکســتر را بــرای درک ترکیــب و توزیــع 
ذرات مــورد مطالعــه قــرار دادنــد ومــردم بــرای پاکســازی خاکســتر و احیــای مناطــق آســیب دیده بــه وضعیــت قبلــی خــود، آســتین بــالا زدنــد.

اگرچــه پــس از فــوران، منطقــه اطــراف کــوه ویــران شــد، امــا زندگــی به تدریــج شــروع بــه بازگشــت کــرد. گیاهــان دوبــاره جوانــه زدنــد و حیوانــات بــرای 
زندگــی بــه آنجــا بازگشــتند. چشــم انداز نیــز بــا گذشــت زمــان رو بــه بهبــودی گذاشــت.

فــوران کــوه ســنت هلــن اطلاعــات ارزشــمندی را در مــورد فعالیت هــای آتش فشــانی و اثــرات آن در اختیــار دانشــمندان قــرار داد. بــه محققــان کمــک 
ــند. ــته باش ــانی داش ــای آتش فش ــا فوران ه ــط ب ــرات مرتب ــش خط ــی و کاه ــی پیش  بین ــان  ها و چگونگ ــار آتش فش ــوه رفت ــری از نح ــا درک بهت ــرد ت ک

فــوران ایــن کــوه اهمیــت نظــارت بــر فعالیت هــای آتش فشــانی را از نزدیــک و آمادگــی بــرای وقــوع حــوادث ناگهانــی و فاجعــه آمیــز را برجســته و نیــاز بــه 
گاهــی در مناطــق مســتعد فعالیــت آتش فشــانی را پررنــگ کــرد. بــا بررســی ایــن پدیــده می توانیــم خــود را بــرای فعالیت هــای آتش فشــانی  آمادگــی و آ

آینــده، بهتــر آمــاده کنیــم و تاثیــر آن را بــر مــردم و محیــط زیســت بــه کمتریــن میــزان برســانیم.

خاکســتر، خــود مخلوطــی از ســنگ پــودر شــده، قطعــات شیشــه و دیگــر مــواد آتش فشــانی بــود. انــدازه ایــن ذرات بســیار کوچــک، اغلــب از چنــد میلــی 
متــر بیشــتر نبــود. بــه دلیــل انــدازه کوچــک و وزن ســبک شــان، می توانســتند بــرای مــدت طولانــی در هــوا معلــق بماننــد.

ابــر خاکســتر در حیــن گســترش، ســایه  ای تاریــک بــر چشــم  انــداز اطــراف  افکنــد و جلــوی نــور خورشــید را گرفــت و در برخــی مناطــق روز را بــه شــب تبدیــل 
کــرد. در همیــن حــال گرانــش، خاکســتر را بــه ســوی زمیــن کشــاند و لایــه ای از خاکســتر روی همــه چیــز در آن منطقــه را فــرش کــرد.

ــا  ــه صده ــتر را ب ــب، ذرات خاکس ــای غال ــد. باده ــاس ش ــز احس ــری نی ــیع ت ــیار وس ــه بس ــه در منطق ــی بلک ــورت محل ــه ص ــط ب ــه فق ــتری ن ــر خاکس ــر اب تاثی
ــتند. ــر گذاش ــوران، تاثی ــه ف ــر از حوم ــیار فرات ــی بس ــر جوامع ــد و ب ــر بردن ــرف ت ــر آن ط کیلومت

ثه د حا قــب  ا عو
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آشــنا پـنـداری چـیـست؟
هدا عربشاهی
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 بــرای هــر انســانی پیــش آمــده کــه احســاس کنــد رویــدادی را کــه اکنــون تجربــه می کنــد 
قبــلا زندگــی کــرده اســت. تجربه هــای آشــنا، صحنه هــای آشــنا و اتفاق هــای آشــنا؛ امــا 
نمی تــوان فهمیــد کــه آنهــا خــواب و خیــال بوده انــد یــا واقعیتــی واقعــی. ایــن پدیــده 
روانــی بــا اصطــلاح دژا-وو شــناخته می شــود کــه نخســتین بار روان شــناس فرانســوی 
امیــل بویــراک در کتابــی باعنــوان »روان شناســی آینــده« آن را اســتفاده کــرد و معنــی 
در  کــه  اصطلاحــی  کــرد.  معنــی  دیده شــده«  »پیشــتر  می تــوان  را  تحت اللفظــی اش 
فارســی بــه آن »آشــناپنداری« می گوینــد و رویــدادی اســت کــه به نظــر می رســد بیــن 
ــن  ــک ای ــند. بی ش ــرده باش ــه ک ــار آن را تجرب ــت کم یک ب ــان دس ــردم جه ــد م ــا ۸۵درص ۶۰ ت
احســاس هــم از معماهــای علــم اســت کــه باوجــود مطالعــات بســیار هنــوز پاســخ کاملــی 

ــت. ــده اس ــه نش ــرای آن ارائ ب

***

گفتــه می شــود کــه دژاوو نمونــه ای از پارامنــزی و درنتیجــه ناهنجــاری حافظــه اســت. 
پارامنــزی به معنــی هذیــان یــا آشــفتگی مبتنی بــر حافظــه یــا ناتوانــی در تشــخیص و تمیــز 
ــه  ــت ک ــان اس ــی هذی ــناپنداری، نوع ــاده، آش ــت. به  بیانی س ــی اس ــی و خیال ــرات واقع خاط
ــت.  ــده اس ــم دی ــلا ه ــد قب ــون می بین ــه اکن ــی را ک ــد صحنه های ــور می کن ــرد تص ــی آن، ف ط
در ایــن وضعیــت، فــرد احســاس می کنــد در رویــا اســت و تجربــه ای فراطبیعــی و مرمــوز و 
شــاید حتــی همــراه بــا کمــی تــرس را تجربــه می کنــد امــا در بیشــتر مــوارد، پــس از گذرانــدن 

ــردد. ــاز می گ ــودش ب ــه خ ــای روزان ــه فعالیت ه ــکلی ب ــچ مش ــد، بی هی ــه تردی آن چندثانی
اگــر بــه مغــز کســی کــه دژاوو را تجربــه می کنــد نــگاه شــود، به راحتــی می تــوان فهمیــد کــه 
طــی آن چندثانیــه، واقعــاً چــه اتفاقــی رخ می دهــد. به روزتریــن نظریه هــای علــوم اعصــاب 
بیــان می کننــد کــه در ایــن وضعیــت، ارتباطــی غیرعــادی بیــن نواحــی قشــر گیجگاهــی کــه 

مســئول حافظــه اســت در می گیــرد.
هرچنــد تــا بــه امــروز، هیــچ نظریــه ای هنــوز به انــدازه کافــی کامــل نیســت کــه دلیــل 
فرضیه هــای  باوجودایــن،  کنــد،  ارائــه  پدیــده  ایــن  بــرای  مشــخصی  زیست شــناختی 
متعــددی وجــود دارد کــه کم و بیــش منســجم، چیســتی آشــناپنداری را بــه روشــی علمــی 

می دهنــد. توضیــح  پزشــکی  و 

 ! یم ه ا ید د پـــیشتر  ر  نــگا ا کــه  یــی  صحنه ها ی  معمــا  : و و ا ژ د
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پیراروان شناســی کــه بــه پدیده هــای روان شــناختیِ به ظاهــر فراطبیعــی می پــردازد و به عنــوان علــم شــناخته نمی شــود 
دراین خصــوص، محرک هــای پیشــنهادی و ســرگرم کننده ای ارائــه می کنــد و بــرای مثــال می گویــد: آیــا ایــن تجربــه تناســخ 
اســت کــه ناگهــان بــه مــا بــاز می گــردد و مــا را دوبــاره بــه زندگــی گذشــته مان متصــل می کنــد؟ یــا بدان معنــی اســت کــه 

کســی ازطریــق تله پاتــی بــا مغــز مــا ارتبــاط برقــرار می کنــد؟
بدیهــی اســت کــه هیچ یــک از ایــن فرضیه هــا، هرچنــد جــذاب، قابــل پیگیــری نیســتند. امــا نظریه هــای روان شــناختی دژاوو 
بســیار جالب انــد. برای مثــال، برخــی بــر ایــن باورنــد کــه دژاوو حافظــه رویاهــا اســت و ایــن فرضیــه را مطــرح می کننــد کــه اگــر 
رویاهــا پیــش از بیدار شــدن بــه خاطــر نیاینــد، ممکــن اســت اثــری غیرمعمــول از تجربــه موجــود را در حافظــه بلندمــدت 
باقــی بگذارنــد. در این مــورد، آشــناپنداری می توانــد خاطــره رویایــی فراموش شــده باشــد کــه بــا عناصــر مشــترک تجربــه  

فعلــی شــباهت دارد.
امــا جــان هالینگــز جکســون، مختصــص انگلیســی مغــز و اعصــاب و روان، در قــرن نوزدهــم معتقــد بــود کــه آشــناپنداری 
مظهــر ناهم زمانــی عجیبــی بیــن نیم کره هــای مغــز اســت و ایــن یعنــی کــه دو نیم کــره مغــز در دو طــول زمانــی مختلــف 

ــد. ــیر می کنن س
روان شناســان دیگــری هــم ایــن نظریــه را کــه از ناهم زمانــی احتمالــی نیم کره هــای مغــز حمایــت می کنــد دنبــال کرده انــد 

امــا بی آنکــه هیــچ مدرکــی دال بــر عملکــرد زیست شــناختی ایــن پدیــده ارائــه دهنــد.
مکتــب روان شناســی هیئت نگــر )گِشــتالت(، کــه به ویــژه در آغــاز قــرن بیســتم معــروف بــود معتقــد اســت کــه دژاوو زمانــی 
رخ می دهــد کــه ســوژه یــا صحنــه ای به طــرزی نامناســب خاطــره محبــت و احساســی را کــه قبــاً ازطریــق دیگــری تولیــد 

شــده بــود تداعــی و مغــز مــا ناخــودآگاه ایــن دو رویــداد را بــه هــم متصــل می کنــد.
امــا زیگونــد فرویــد هــم از دیــدگاه روان پویایــی جنبــه جالبــی از آشــناپنداری را برجســته می کنــد و می گویــد دژاوو میــل 

ناخــودآگاه زیربنــای تخیــل اســت و بنابرایــن، چیــزی بیــش از فرافکنــی نوســتالژی های مربــوط بــه گذشــته نیســت.
همچنیــن گروهــی از دانشــمندان دانشــگاه ویــت واترســرند در آفریقــای جنوبــی در مطالعــه ای قدیمــی کــه ســال ۱۹۸۳ 
انجــام شــد ارتبــاط بالینــی میــان آشــنا پنداری و بعضــی اختــلالات روانــی ازجملــه اســکیزوفرنی و اضطــراب را یافتنــد 
ــد  ــه می کنن ــه را تجرب ــا ۸ دقیق ــاه ۲ ت ــان کوت ــدت و مدت زم ــی باش ــلات عصب ــژه حم ــه به وی ــرادی ک ــد در اف ــان دادن و نش

ــد. ــش می یاب ــی افزای ــل توجه ــور قاب ــوع دژاوو به ط ــال وق احتم

روان شناسی دیدگاه  از  اوو  دژ
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ازآنجاکه هر 
پدیده احساسی و ذهنی در مغز انسان ریشه 

دارد پس بدیهی است برای درک آنچه هنگام وقوع آشناپنداری رخ می دهد 
هم باید به مغز مراجعه کرد.

تاکنون درخصوص آنچه مغز طی پدیده دژاوو تجربه می کند پژوهش های بسیاری انجام شده است. 
برای مثال، در مقاله ای که در مجله تخصصی عصب روان پزشکی و علوم اعصاب بالینی منتشر شده است دانشمندان، 

آشناپنداری را شکلی از نوعی اختلال عملکرد حافظه می دانند. پژوهشگران این مطالعه فرضیه ای را مطرح کرده اند که نشان 
می دهد آشناپنداری در اثر ارتباط میان دو ناحیه لوب گیجگاهی که نوقشر گیجگاهی و هیپوکامپ نام دارند رخ می دهد. این دو ناحیه 

گیجگاهی از دیرباز به عنوان مقر اصلی حافظه در نظر گرفته شده اند. درمورد دژاوو، هیپوکامپ، که باید خاطرات قباً تجربه شده را به حساب 
آورد، در ادراک فضا به اشتباه به نوقشر )نئوکورتکس( متصل می شود و به اشتباه مکان یا دورهمی  را که در همان لحظه تجربه شده به عنوان 

»خاطرات گذشته« رمزگذاری می کند. به این ترتیب، آنچه در مغز به نظر می رسد رویدادی است که قباً تجربه شده درواقع، چیزی بیش از توهم هیپوکامپ 
ع خفیف یا از آپنه های خواب )توقف نفس( رنج می برند شایع تر است. نیست. این اتصال اشتباه هیپوکامپ به نوقشر گیجگاهی در افرادی که از حملات صر

اما مطالعه  ای ساختارشکن که سال ۲۰۱۶ گروهی از پژوهشگران دانشگاه سنت اندروز در اسکاتلند انجام دادند با رد این فرضیه تاکید می کند که آشناپنداری نوعی 
حافظه کاذب یا خطای مغز نیست، بلکه نوعی تأیید خاطراتی است که قباً ذخیره شده اند.

این دانشمندان بااستفاده از تصویربرداری تشدید مغناطیسی عملکردی )اف .ام.آر.آی( در مغز داوطلبانی که آشناپنداری را تجربه می کردند کشف کردند که درمدت این 
رویداد مناطقی از مغز فعال می شوند که با فرآیندهای تصمیم گیری مرتبط اند و نه مناطقی مثل هیپوکامپ که در حافظه نقش دارند.

نتایج این مشاهدات که می تواند تحولی در نگرش ما به دژاوو ایجاد کند نشان داد که نواحی جلویی مغز )لوب پیشانی(، سیگنالی را برای بازنگری ارسال می کنند تا 
مطمئن شوند خاطرات موجود در حافظه حاصل آنچه باشند واقعا رخ داده  است. ازاین رو، دژاوو حاصل خطا نیست، بلکه صحه گذاری مغز بر خاطرات است.

به بیانی ساده، آشناپنداری نه فقط حاصل اختلال و اشتباه نیست که نشان دهنده سلامتی مغز است و درواقع، هنگام تجربه دژاوو مغز اطمینان حاصل می کند که 
همه چیز در حافظه مرتب باشد.

به نظر می رسد این فرضیه با یافته های گذشته هم خوانی دارد. برای مثال، پیش ازاین، مطالعات متعددی تایید کرده بودند که آشناپنداری با افزایش سن و 
به خصوص در سالمندانی که حافظه آنها در مرحله رو به زوال است کمتر دیده می شود و این بدان معنی است که با گذشت زمان، سامانه کنترل و بررسی صحت 

خاطرات، ضعیف می شود و بنابراین، قدرت تمیز خاطرات واقعی از خاطرات کاذب کاهش می یابد.
باوجود این کشف، یکی از جنبه هایی که هنوز کاماً مشخص نیست این است که چرا برخی افراد در هیچ برهه ای از زندگی آشناپنداری را تجربه نمی کنند؟ 

درپاسخ به این سوال می توان گفت که شاید سامانه ذخیره سازی خاطرات آنها کارآمدتر است و هرگز اشتباه نمی کند و ازاین رو، مغز لازم نمی بیند که 
خاطرات را برای بررسی صحت شان بازنگری کند.

؟ هد می د خ  ر چــه  مغز  ر  د ی  ر ا پند شــنا آ م  هنــگا
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آلودگــی هــوا چالشــی زیســت محیطــی اســت کــه همــواره گریبانگیــر جوامــع بشــری بــوده اســت. 
ایــن پدیــده بــه عنــوان محصــول جانبــی پیشــرفت صنعتــی، شهرنشــینی و توســعه فنــاوری تلقــی 
می شــود. ریشــه های چالــش آلودگــی هوایــی را می تــوان در رویدادهــای مختلفــی جســت وجو کــرد. 
لــوده داشــت و گهــگاه بــه تغییــر  برخــی از ایــن رویدادهــا تأثیــرات عمیقــی بــر شــهرها و ســاکنان مناطــق آ
سیاســت گذاری های زیســت محیطی منجــر شــد. بــه طــور کلــی، مســئله ی آلودگــی هــوا بــا شــروع انقــلاب 

ــت.  ــورده اس ــد خ ــی پیون صنعت

بزرگ ترین حوادث 
آلودگی هواییی جهان

نوید فرخی
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در انقــلاب صنعتــی اول صنایــع عمدتــاً بــه زغــال ســنگ بــه عنــوان منبــع انــرژی متکــی بودنــد. ســوزاندن زغــال ســنگ باعــث آزاد شــدن دی اکســید 
گوگــرد و مقــدار زیــادی ذرات معلــق می شــد. ایــن آلاینده هــا می توانســت باعــث ایجــاد دود و بــاران اســیدی شــود و بــر ســلامت انســان و 
صدالبتــه محیــط زیســت تأثیــر ســوء بگــذارد. بــا پیشــرفت علــم و فنــاوری، همزمــان بــا تنــوع مصنوعــات بشــر، انتشــار آلاینده هــای مــا نیــز بیشــتر 

شــده اند. در ادامــه مــروری بــر برخــی از مهم تریــن رخدادهــای مرتبــط بــا آلودگــی هــوا در تاریــخ خواهیــم داشــت.

ــی از  ــا کارخانه های ــی ب ــهرک صنعت ــک ش ــع ی ــورا در واق ــت. دون ــرا گرف ــن روز ف ــیلوانیا را چندی ــورا، پنس ــک دون ــهر کوچ ــی ش ــر ۱۹۴۸ دود غلیظ ــر اکتب در اواخ
لاینده هــای در تاریــخ مزبــور بــه حــدی بــود  ــه کارخانــه فــولاد و روی بــود کــه کارخانه هــای آن دود و گازهــای مضــر زیــادی منتشــر می کردنــد. حجــم آ جمل
کــه باعــث شــد هــوای گــرم در ســطح بــالای شــهر انباشــته شــود. در اثــر ایــن واقعــه بــا افزایــش ارتفــاع، دمــا نیــز بــالا می رفــت. در ایــن حالــت، درجــه حــرارت 
ــوده در  ل ــوای آ ــد و ه ــاد نباش ــه ب ــدد ک ــوع می پیون ــه وق ــرایطی ب ــا در ش ــی دم ــد. وارونگ ــر ش ــا منج ــی دم ــده وارونگ ــه پدی ــهر، ب ــطح ش ــه س ــک ب ــنِ نزدی پائی

نزدیکــی ســطح زمیــن حبــس شــود.
بــه تبــع ایــن رخــداد بســیاری از شــهروندان دونــورا دچــار مشــکل تنفســی شــدید شــدند و مــوارد زیــادی ســوزش چشــم و گلــودرد گــزارش شــد. حــدود 
لودگــی بیمــار شــدند. ایــن رخــداد باعــث شــد کــه ایــالات متحــده در ســال های بعــد قوانیــن جدی تــری بــرای  ۲۰ نفــر جــان باختنــد و هــزاران نفــر بــه دلیــل آ

لودگــی وضــع کنــد. مقابلــه بــا آ

( ۱ ۹ ۴۸ ( ا  ر نو و د ســطح  ر  د د  و د
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در دســامبر ۱۹۵۲ حــدود پنــج روز مــه غلیظــی ســطح لنــدن را پوشــاند. ایــن مــه شــباهتی بــا مــه 
ــه  ــود ک ــم ب ــدر متراک ــدت دود آنق ــد. ش ــل ش ــنده تبدی ــه دودی کش ــت و ب ــدن نداش ــول لن معم
ــل  ــه دلی ــردم ب ــه م ــود ک ــرار ب ــن ق ــرا از ای ــد. ماج ــزی را ببینن ــتند چی ــختی می توانس ــه س ــردم ب م
ــار  ــد. در کن ــود کردن ــازل خ ــنگ در من ــال س ــه زغ ــوزاندن بی روی ــه س ــروع ب ــوا، ش ــردی ه ــدت س ش
لاینده هــای معمــول کارخانه هــا نیــز وجــود داشــت کــه بــه طــور مــداوم زغــال  دودهــای منــازل، آ
ــر  ــوی دیگ ــد. از س ــه می کردن ــوا اضاف ــه ه ــتری ب ــود دود بیش ــه خ ــه نوب ــوزاندند و ب ــنگ می س س
لودگــی را بــا خــود ببــرد. در نتیجــه شــهر پــر از  جریــان بــاد نیــز در ســطح شــهر وجــود نداشــت کــه آ

لاینــده شــد. مــواد مضــر ماننــد دی اکســید گوگــرد و ذرات آ
 طــی ایــن حادثــه مــردم بــه ســختی نفــس می کشــیدند. امــروزه می دانیــم حــدود ۱۲۰۰۰ نفــر بــه 
لودگــی هــوا در ایــن واقعــه جــان خــود را از دســت  دلیــل مشــکلات تنفســی و بهداشــتی ناشــی از آ
لودگــی هــوا چقــدر خطرنــاک اســت و در  دادنــد. ایــن اتفــاق باعــث شــد مــردم متوجــه شــوند کــه آ

نتیجــه آن قوانیــن جدیــد هــوای پــاک در بریتانیــا وضــع شــد.

در دســامبر ۱۹۸۴، در کارخانــه آفت کــش یونیــون کاربیــد )Union Carbide( حادثــه  نشــت گاز مرگبــاری اتفــاق افتــاد. کارخانــه آفت کــش 
یونیــون کاربیــد در شــهر بوپــال هنــد قــرار دارد. مخــزن کارخانــه حــاوی یــک مــاده شــیمیایی خطرنــاک بــه نــام متیــل ایزوســیانات )MIC( بــود 

ــت. ــمی اس ــیار س ــاده ای بس ــت و م ــرار می گرف ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــاخت آفت کش ه ــرای س ــه ب ک
ــث  ــس گاز باع ــد. تنف ــش ش ــال پخ ــطح بوپ ــرعت در س ــه س ــد و گاز ب ــز از کار افتادن ــه نی ــی کارخان ــتم های ایمن ــاده، سیس ــن م ــت ای ــد از نش بع
ســوزش چشــم، ســرفه شــدید و مشــکل تنفســی بســیاری از مــردم شــد، بــه طــوری کــه عــده ای بلافاصلــه جــان خــود را از دســت دادنــد. بــا ایــن 
ثیــر فــوری، هــزاران نفــر جلوتــر بــه دلیــل مشــکلات ســلامتی ناشــی از استنشــاق  حــال تلفــات ایــن حادثــه تنهــا ایــن مقــدار نبــود. جــدای از ایــن تأ
ایــن مــاده ســمی جــان خــود را از دســت دادنــد. همچنیــن تخمیــن زده می شــود کــه بیــش از ۵۰۰ هــزار نفــر نیــز بــا مشــکلات طولانــی مــدت 

تنفســی دســت و پنجــه نــرم کردنــد.

نشــت گاز متیــل ایزوســیانات در بوپــال بــه عنــوان یکــی از بدتریــن بلایــای صنعتــی در تاریــخ شــناخته می شــود. ایــن رخــداد منجــر بــه تغییــر 
اســتانداردهای ایمنــی کارخانه هــای شــیمیایی در سراســر جهــان شــد و بــه وضــع قوانیــن ســختگیرانه ای بــرای جلوگیــری از بــروز ایــن دســت 

حــوادث انجامیــد.

(۱ ۹ ۵۲ ( ن   لند ی  ا هــو گ  ر بز گــی  د لو آ  

(۱ ۹۸۴ ( ل  پا بو ســمی  ه  د ما نشــت  ی  د ژ ا تر  
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در طــول جنــگ خلیــج در ســال ۱۹۹۱، نیروهــای بعثــی در حیــن عقب نشــینی بیــش از ۶۰۰ 
ــام  ــت خ ــادی نف ــر زی ــه مقادی ــن حمل ــر ای ــیدند. در اث ــش کش ت ــه آ ــت ب ــت را در کوی ــاه نف چ
بــرای ماه هــا ســوخت کــه توده هــای عظیــم دود را در هــوا منتشــر کــرد. در برخــی نقــاط، 

ــرد ــب می ک ــبیه ش ــه روز را ش ــود ک ــظ ب ــدر غلی دود آنق
لاینده هــای مختلفــی از جملــه دی اکســید کربــن، دی  بــه طــور کلــی بــا ســوزاندن نفــت، آ
تش ســوزی ها بــر الگوهــای  اکســید گوگــرد و نیتــروژن اکســید در هــوا آزاد می شــود. ایــن آ
آب وهوایــی منطقــه تأثیــر گذاشــت زیــرا دود زیــادی در هــوا پخــش شــده بــود. ذرات ریــز 
ــاران اســیدی  ناشــی از ایــن رخــداد مســافت های طولانــی را در هــوا طــی کــرد و موجــب ب
تــش ســوزی، باعــث شــد کــه نقــش گاز  در نقــاط مختلــف جهــان شــد. همچنیــن تــداوم آ

گلخانــه ای در گــرم شــدن زمیــن بــه طــرز بارزتــری اثبــات شــود.

(۱ ۹۹ ۱ ( یت   کو نفتــی  ی  ز ســو تش  آ  
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 ایســتگاه فضایــی بین المللــی  یــک مرکــز و آزمایشــگاه غول پیکــر در فضاســت کــه فضانــوردان از سراســر جهــان در کنــار 
هــم درونــش زندگــی و کار می کننــد.

تصــور کنیــد در فضــا شــناور هســتید بــدون اینکــه گرانشــی وجــود داشــته باشــد؛ زندگی بــرای فضانــوردان در ایســتگاه 
فضایــی بین المللــی اینگونــه اســت. آنهــا فقــط بــا فشــار دادن ســطوح از یــک مــکان بــه مــکان دیگــر شــناور می شــوند.

زندگــی در فضــا بــه یــک آزمایــش علمــی  بــزرگ شــبیه اســت! فضانــوردان بــرای کســب اطلاعــات بیشــتر در مــورد حیــات 
در فضــا، رشــد گیاهــان بــدون گرانــش و مطالعــه واکنــش بــدن مــا بــه حضــور طولانــی مــدت در فضــا و... تحقیقاتــی را 

انجــام می دهنــد.

ایستگاه  در   زندگی 
بـین المللی  فضایی 

است؟ چگونه 

بین المللــی  فضایــی  ایســتگاه  در  فضانــوردان 
ــا  ــا هــم همــکاری می کننــد ت به عنــوان یــک تیــم ب

تحقیقــات مهمــی را انجــام دهنــد.
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در  کــه  می خورنــد  را  تهیه شــده  مخصــوص  فضایــی  غــذای  بین المللــی  فضایــی  ایســتگاه  داخــل  فضانــوردان 
کیســه هایی عرضــه می شــود. بایــد از کیســه های مخصــوص هــم آب بنوشــند. بــدون گرانــش اگــر مراقــب نباشــند و 

ــزد! ــم بری ــر ه ــود و ب ــفته ش ــاً آش ــد کام ــز می توان ــه چی ــد، هم ــت نکنن دق
خوابیــدن در فضــا نیــز متفــاوت اســت. فضانــوردان در کیســه خواب هایــی می خوابنــد کــه بــه دیوارهــای اتــاق خــواب 

آنهــا بســته شــده اســت. آنهــا می تواننــد در هــر جهتــی بخوابنــد - ایســتاده، شــناور یــا دراز کشــیده.
ــا  ــد. آنه ــه دارن ــوی نگ ــود را ق ــتخوان های خ ــلات و اس ــا عض ــد ت ــی کنن ــاعت ورزش م ــدود ۲ س ــر روز ح ــوردان ه فضان
ــد در  ــا بتوانن ــد ت ــی کنن ــتفاده م ــی اس ــین های مقاومت ــت و ماش ــه ثاب ــل، دوچرخ ــد تردمی ــژه ای مانن ــزات وی از تجهی

ــد. ــالم بمانن ــش س ــط ریزگران محی
هــر چنــد وقــت یکبــار طــی ماموریت هــای تامیــن مجــدد، منابــع تــازه ای از جملــه غــذا، تجهیــزات و وســایل آزمایشــی را 

بــه ایســتگاه فضایــی می آورنــد. ایــن ماموریت هــا توســط فضاپیماهــای کشــورهای مختلــف دنیــا انجــام می شــود.

ــم  ــور منظ ــه ط ــا ب ــت. آنه ــی اس ــی حیات ــی بین الملل ــتگاه فضای ــوردان در ایس ــرای فضان ــن  ب ــا زمی ــاط ب ــراری ارتب برق
بــا مراکــز کنتــرل ماموریــت روی زمیــن صحبــت می کننــد و همچنیــن بــا خانــواده خــود تمــاس ویدیویــی برقــرار 

ــد! ــتید بینی ــناور هس ــا ش ــه در فض ــی ک ــود را در حال ــزان خ ــه عزی ــد ک ــور کنی ــد. تص می کنن
بــا وجــود چالش هــا، فضانــوردان در ایســتگاه فضایــی بین المللــی به عنــوان یــک تیــم بــا هــم همــکاری می کننــد تــا 
تحقیقــات مهمــی را انجــام دهنــد کــه بــه نفــع حیــات روی زمیــن اســت و مــا را بــرای مأموریت هــای اکتشــاف فضایــی 
آینــده در خــارج از ســیاره مان آمــاده می کنــد. ایــن ماجراجویــی باورنکردنــی بــه کار گروهــی، مهــارت و علاقــه بــه 

ــاز دارد. ــان نی ــگفتی های جه ش
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نسل دوم آینه های هوشمند را می توان به مثابه سکویی همه منظوره در نظر گرفت.

ســال ۱۹۳۷ وقتــی شــرکت فیلم ســازی والت دیزنــی انیمیشــن ســپیدبرفی، اولیــن فیلــم پویا نمایــی بلنــد تاریــخ را براســاس افســانه آلمانــی ســپیدبرفی از کتــاب 
قــرن نوزدهمــی »قصه هــای بــرادران گریــم« ســاخت شــاید هرگــز فکــر نمی کــرد کــه آینــه جادویــی روی دیــوار ایــن قصــه یــک پیش بینــی علم تخیلــی باشــد کــه قــرار 
اســت کمتــر از یــک قــرن بعــد بــه واقعیــت بــدل شــود. آینه هــای هوشــمند کــه از ســال ۲۰۱۶ عرضه شــان آغــاز شــده نمونــه واقعــی همــان آینــه ســخنگوی ملکــه 
شــیطان صفت قصــه ســپیدبرفی هســتند. آینــه ای کــه بــه کاربــر از وضعیــت ســلامتی اش می گویــد و راهنمایــی اش می کنــد کــه بــا چــه لباســی آراســته شــود و 

ازایــن رو، انتظــار مــی رود کــه در آینــده ای نه چنــدان دور ایــن آینه هــا جایگزیــن کامــل آینه هــای معمولــی شــوند.

قدمــت فنــاوری آینــه  ســطح بازتابــی بــه ۸هــزار ســال می رســد و اکنــون ایــن فنــاوری کهــن بــا ســخت افزارها و نرم افزاهایــی درآمیختــه کــه ماحصلــش آینــه 
هوشــمند اســت. آینــه هوشــمند، آینــه ای دوســویه اســت کــه پشــت ســطح بازتابــی آن، نمایشــگر الکترونیکــی قــرار می گیــرد. زمانــی کــه کاربــر مشــغول تماشــای 
خــودش در آینــه اســت تــا مــثلا بــرای بیرون رفتــن آمــاده شــود، صفحــه نمایشــگر می توانــد انــواع مختلــف اطلاعــات ازجملــه وضعیــت هواشناســی، زمــان، تاریــخ، 
به روز رســانی اخبــار، ارائــه پیغام هــای پســت الکترونیــک، پیام هــای شــبکه های اجتماعــی و ســکوهای آنلایــن پخــش ویدیــو و موســیقی را برپایــه سیســتم عامل 

اندروییــد و iOS عرضــه کنــد.
هرچنــد، ایــن محصــول بــرای افــراد پرمشــغله ای کــه می خواهنــد چنــد کار را هم زمــان باهــم انجــام دهنــد ابــزاری بســیار مفیــد اســت امــا علاوه بــر ابــزار ســرگرمی 
خانگــی جایگزیــن تلویزیون هــای هوشــمند و تلفن هــای همــراه می توانــد به عنــوان آینــه خودروهــا بــرای ارائــه اطلاعــات مربــوط بــه نقــاط کــور، در صنایــع 

ــد. ــته باش ــی داش ــای مهم ــم کاربرده ــده ه ــکی شخصی سازی ش ــاک و پزش پوش
برای مثــال، آینه هــای هوشــمندی کــه بــه فنــاوری واقعیــت افزوده مجهــز می شــوند بــه خریــداران فروشــگاه های آنلایــن پوشــاک امــکان می دهنــد کــه بــا 

ایســتادن جلــوی آینــه در مــنزل و بــدون اینکــه واقعــا لبــاس مــورد نظرشــان را امتحــان کننــد آن را به صــورت واقعیــت افزوده بــر بــدن خودشــان ببینــد.

ــنه های هوشمند  نسل دوم آیـ
هدا عربشاهیچگونــه کار می کند؟
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ــوص  ــی درخص ــه اطلاعات ــد و آن ارائ ــا کنن ــم ایف ــری ه ــش مهم ت ــد نق ــد می توانن ــاره ش ــا اش ــه آنه ــه ب ــی ک ــر امکانات ــمند علاوه ب ــای هوش ــا آینه ه ام
وضعیــت ســلامت کاربــر براســاس تحلیــل داده هایــی اســت کــه ازطریــق حــالات چهــره دریافــت کرده انــد. ایــن امــکان، در جهانــی کــه هــرروز ســوی 
سالمند شــدن و بــرای مردمــی کــه گام بــه گام بــه تنهــا زندگی کــردن پیــش  می رونــد می توانــد در آینــده بــه ابــزاری مهــم در حیطــه اســتفاده از اینترنــت 

اشــیا تبدیــل شــود.
ــش  ــمند در بخ ــای هوش ــوه آینه ه ــای بالق ــی کاربرده ــه بررس ــه ب ــد ک ــر ش ــی منتش ــج پژوهش ــال، نتای ــکی دیجیت ــر پزش ــال نیچ ــال ۲۰۱۸ در در ژورن س

مراقبت هــای بهداشــتی، به ویــژه در زمینــه پزشــکی شخصی شــده می پــردازد. 
محققــان ایــن مطالعــه بــرای آینــه هوشــمند به عنوانــی دســتگاهی کــه امــروزه در خانه هــای هوشــمند نوظهــور وجــود دارد و در آینــده ای نه چنــدان 

دور می توانــد به عنــوان ابــزاری عمومــی اســتفاده شــود قابلیت هــای کاربــردی مفیــدی در بخــش مراقبت هــای بهداشــتی پیش بینــی می کننــد.
ــی  ــا زندگ ــه تنه ــی ک ــا بیماران ــالمندان ی ــژه س ــراد به وی ــه اف ــوند و ب ــام ش ــلامت ادغ ــت س ــر وضعی ــارت ب ــامانه های نظ ــا س ــد ب ــا می توانن ــن آینه ه ای
ــا تماشــا در آینــه از وضعیــت لحظه به لحظــه ســلامتی خودشــان آگاه شــوند. ایــن دســتگاه ها کــه نســل دوم  ــا به ســادگی ب می کننــد کمــک کننــد ت
آینه هــای هوشــمند هســتند از حســگرهای چندوجهــی شــامل دوربین هــای متعــدد، حســگرهای تشــخیص حرکــت، لیــزر، میکروفــون، بلندگوهــا و 
همچنیــن نرم افــزار مبتنی بــر هــوش مصنوعــی )AI( و ابــزار ضبــط و برقــراری ارتبــاط بــا چندیــن پایــگاه داده هــا مجهزنــد و بــه فضاهــای ابــری دسترســی 

دارنــد و قادرنــد اندازه گیری هــای فیزیولوژیکــی را به صــورت غیر تهاجمــی و فقــط براســاس ردیابــی و تشــخیص حــرکات بــدن ثبــت کننــد.
تاجــران،  مهندســان،  علاوه بــر  کــه  گرفــت  نظــر  در  همه منظــوره  ســکویی  به مثابــه  می تــوان  را  هوشــمند  آینه هــای  دوم  نســل  به این ترتیــب، 
علاقه منــدان ســرگرمی و عمــوم مــردم، دانشــمندان و پزشــکان هــم می تواننــد از آن، بــرای جمــع آوری مقادیــر بالایــی از داده هــای زیست پزشــکی و 

ــد.  ــتفاده کنن ــا اس ــترده ای از برنامه ه ــف گس ــعه طی توس
دانشــمندان ایــن مطالعــه، بعضــی از نمونه هــای آینه هــای هوشــمند نســل دوم را بــرای بررســی توانمندی هــای ایــن دســتگاه ها بررســی کردنــد. ایــن 
آینه هــا قادرنــد برپایــه مجموعــه ای از پارامترهــای فیزیولوژیکــی حــالات روحــی و احساســی و همچنیــن خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی و متابولیکی 
را در کاربــر نشــان دهنــد و بــا دریافــت ســیگنال های نــوری بازتاب شــده از صــورت و بــدن فــرد را کــه مقابــل آینــه می ایســتد و بــا تجزیه وتحیــل ایــن 
ســیگنال ها و تشــخیص کوچک تریــن تغییــرات کــه بــه تغییــر وضعیــت نبــض نســبت داده می شــود تخمین هایــی از ضربــان قلــب کاربــر ارائــه کننــد. 
بیمــار بــا مشــاهده ایــن اطلاعــات می توانــد مراقبت هــای مــورد نیــاز را بــرای کنتــرل وضعیــت انجــام دهــد. ازســویی دیگــر، ایــن آینه هــا ازطریــق اینترنــت 
اشــیا می تواننــد بــه مراکــز درمانــی و اورژانــس متصــل شــوند تــا درصورتی کــه وضعیــت بیمــار خــارج از کنتــرل دارویــی شــد بــرای دریافــت مراقبت هــای 

بیشــتر آمبولانــس اعزام شــود.
این دانشمندان، در ادامه، دو آینه هوشمند عرضه شده در حوزه سلامت را با نام های »فیت میرر« و »وایز میرر« بررسی کردند.

Fit Mirror  نمونــه ای از آینه هــای هوشــمند نســل دوم اســت کــه باعــث افزایــش انگیــزه افــراد در انجــام فعالیت هــای بدنــی روزانــه آنهــا می شــود. 
ایــن آینــه، ازطریــق نمایشــگر تعاملــی، تمرین هایــی را متناســب بــا وضعیــت جســمی کاربــر پیشــنهاد می کنــد و فــرد را بــرای انجــام فعالیت هــای بدنــی 

ــد. ــک می کن ــده تحری تقویت کنن
Wize Mirror هــم آینــه هوشــمندی اســت کــه خطــرات قلبی متابولیکــی و ســطوح اضطــراب را از اندازه گیری هــای آنتروپومتریــک ویژگی هــای چهــره 

زد. تخمین 

ن شــکا پز ه  یند آ ن  ا ر ســتیا د ؛  شــمند هو ی  ینه هــا آ
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 ! ن جها ز  ــو م مر صد  ر ۱د ۰ ین  ا

معمای چپ  دســت ها!  

چپ دســتی از آن پدیده هایــی اســت کــه هرچنــد دانشــمندان به خصــوص در ســال های اخیــر مطالعــات گســترده ای را درباره علــل آن انجام 
ــت بودن در  ــت. چپ دس ــل نیس ــوند کام ــت می ش ــان ها چپ دس ــم انس ــدود یک ده ــرا ح ــه چ ــاره اینک ــح درب ــان توضی ــا همچن ــد ام داده ان
گذشــته  در اکثــر فرهنگ هــا و جوامــع اتفاقــی نامیمــون و حتــی نوعــی بیمــاری در نظــر گرفتــه می شــد و از دســت چــپ به عنــوان »دســت 
ابلیــس« یــاد می شــد. واژه »چــپ« در فارســی به معنــی ناراســت، کــج، نادرســت، مخالــف و حتــی دشــمن معنــی می شــود. واژه ایتالیایــی 
sinistro به معنــی »چــپ« از واژه لاتیــن sinister به معنــی بدشــگون و ناجــور اســت و واژه انگلیســی sin به معنــی گنــاه هــم از همیــن 
واژه ریشــه گرفتــه اســت. همچنیــن در ایتالیایــی واژه mancino به معنــی چپ دســت از واژه لاتیــن mancus برآمــده کــه به معنــی ناقــص 
و فلــج اســت. نقل هایــی چــون »از دنــده چــپ بیــدار شــدن« )به معنــی صبــح را بــا بداخلاقــی آغاز کــردن( و »بــه کســی چــپ نگاه کــردن« 
ــوی  ــی س ــگ نامیمون ــن فرهن ــه در همی ــت ریش ــج اس ــیایی رای ــی و آس ــع اروپای ــیاری از جوام ــه در بس ــردن( ک ــی نگاه ک ــه کس ــت ب ــا خباث )ب
چــپ دارد و به همین دلیــل اســت کــه تــا همیــن دو دهــه قبــل چپ دســتی به مثابــه نقصــی شــناخته می شــد کــه می بایســت از نخســتین  
ســال های کودکــی اصــلاح شــود و ایــن رو، فــرد چپ دســت بــه جبــر فرهنگــی، راست دســت می شــد و همین مســئله در کــودک مشــکلاتی 

ــه لکنت زبــان به وجــود مــی  آورد. ازجمل

***
پژوهش هــای بســیاری بارهــا تاییــد کرده انــد کــه احتمــال موفقیــت افــراد چپ دســت در مشــاغلی کــه بــا خلاقیــت و موســیقی و مهارت هــای 
زبــان و ســخنوری ارتبــاط دارنــد بیشــتر از افــراد راست دســت اســت. همچنیــن به دلیل اینکــه چپ دســت ها از کودکــی آموخته انــد کــه بــا 
ــگ،  ــون، پینگ پون ــس، بدبینگت ــون تنی ــی چ ــوند در ورزش های ــازگار ش ــده اند س ــاخته ش ــی س ــت عموم ــرای جمعی ــه ب ــایلی ک ــزار و وس اب

والیبــال، هندبــال و بســکتبال کــه در آنهــا دســت غالــب بــا ابــزار ورزشــی تمــاس مســتقیم دارد بهتــر از راست دســت ها عمــل می کننــد.
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معمای چپ  دســت ها!  
شــیوع  شــد  انجــام  نفــر  ۲میلیــون  بیــش از  روی   ۲۰۲۰ ســال  کــه  فراتحلیــل  مطالعــه ای  نتایــج 
چپ دســتی را در جمعیــت ۱۰.۶درصــد بــرآورد کــرد. به عــلاوه، در مطالعــه دیگــری در ســال ۱۹۹۶ 
مشــاهده شــد کــه تعــداد مــردان چپ دســت در جهــان بیشــتر از زنــان چپ دســت اســت. همچنیــن 
از حــدود دو دهــه قبــل پژوهش هایــی  بیــن دوقلوهــای همســان شــایع تر اســت.  چپ دســتی 
ــان  ــات همچن ــن مطالع ــت و ای ــده اس ــام ش ــتی انج ــی چپ دس ــی و وراثت ــه های ژنتیک ــاره ریش درب
انجــام می شــود. ســال ۲۰۱۷ مطالعــه ای در دانشــگاه روهــر در بوخــوم، آلمــان، ناتقارنــی میــان 
بیــن ســمت چــپ و راســت بــدن را از هفته هــای نخســت دوران بــارداری نشــان داد. براســاس ایــن 
پژوهــش، به نظــر می رســد در هفتــه دهــم بــارداری، ۹۰درصــد جنین هــا بــازوی راســت خــود را 
بیشــتر حرکــت می دهنــد درحالی کــه ۱۰درصــد ترجیــح می دهنــد انگشــت شســت چــپ را بمکنــد. در 
بزرگســالان، حــرکات بــازو و دســت توســط قشــر حرکتــی تنظیــم می شــود کــه ســیگنالی را بــه نخــاع 
می فرســتد و حرکــت از آنجــا شــروع می شــود. از آنجاکــه در هفتــه دهــم نخــاع و مغــز هنــوز بــه هــم 
ــأ  ــز در منش ــه مغ ــاع و ن ــه نخ ــد ک ــرح کردن ــه را مط ــن فرضی ــوم ای ــان بوخ ــده اند، محقق ــل نش متص
ترجیــح ســمت چــپ به جــای ســمت راســت دخالــت دارد. به بیانی ســاده، پیش ازآنکــه مغــز شــروع 

ــد. ــاب می کن ــودش را انتخ ــی خ ــت ترجیح ــودک دس ــد، ک ــدن کن ــرل ب ــه کنت ب

به نظــر مــی رســد فرآینــدی کــه برتــری جانبــی )تجانــب( را ســبب می شــود تحــت تاثیــر عوامــل 
ــر  ــی ب ــدام حرکت ــک ان ــی از ی ــتفاده ترجیح ــی اس ــب به معن ــا تجان ــی ی ــری جانب ــت. برت ــی اس مختلف
انــدام دیگــر اســت. برای مثــال، ترجیــح اســتفاده از دســت چــپ بــر دســت راســت یکــی از نمونه هــای 
برتــری جانبــی اســت کــه عوامــل مختلفــی چــون تغییــرات ژنتیکــی، وضعیــت دوران بــارداری و 

ــد.  ــر دارن ــر آن اث ــی ب ــزی و محیط ــالات مغ ح
امــا ازآنجاکــه بیــن تجانــب دســتی والدیــن و فرزنــدان بیولوژیکــی، همســانی بیشــتری درمقایســه 
ــی  ــل ژنتیک ــش عوام ــه نق ــد ک ــر می رس ــن، به نظ ــود دارد بنابرای ــا وج ــن و فرزندخوانده ه ــا والدی ب
دوقلوهــای  روی  انجام شــده  مطالعــات  همچنیــن  باشــد.  محیطــی  عوامــل  نقــش  از  بیشــتر 
همســان ســهم وراثت پذیــری برتــری جانبــی دســت را تقویــت می کنــد. زیــرا بیشــتر دوقلوهــای 

همســان برتــری جانبــی یکســانی در اســتفاده از اندام هــای حرکتــی دارنــد.
ــان داد  ــد نش ــام ش ــواده انج ــزارو۷۳۲ خان ــای ۲۵ه ــال ۲۰۰۶ روی دوقلوه ــه س ــی ک ــج پژوهش نتای
کــه وراثت پذیــری دســت غالــب حــدود ۲۴درصــد اســت. یعنــی اگــر پــدر و مــادر هــر دو چپ دســت 

ــت. ــد اس ــود ۲۴درص ــت ش ــد چپ دس ــه فرزن ــال اینک ــند احتم باش

ستی د ــپ   چـ ر  د ثـت  ا ر و
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ــای  ــادی توانایی ه ــد زی ــا ح ــت ت ــره راس ــر، نیم ک ــوی دیگ ــت. ازس ــدن اس ــپ ب ــمت چ ــرکات س ــلات و ح ــرل عض ــئول کنت ــز مس ــت مغ ــمت راس س
موســیقایی و تجســم فضایــی را هدایــت می کنــد و به همین دلیــل چپ دســت ها در مشــاغلی کــه بــا خلاقیــت پیونــد خورده انــد موفق تــر 

می کننــد. عمــل 

امــا همیــن هدایــت دســت غالــب )چــپ( در نیم کــره راســت موجــب شــده کــه آینه نویســی یــا نوشــتن از جهــت مخالــف و بــا حــروف معکــوس، 
ــژه در  ــی به وی ــن آینه نویس ــود. ای ــایع ش ــیار ش ــوند بس ــی نمی ش ــتی راهنمای ــه به درس ــه در مدرس ــی ک ــوص در کودکان ــت ها به خص در چپ دس
ــاردو داوینچــی یکــی از افــراد معــروف چپ دســت اســت  کشــورهایی کــه شــیوه نوشــتاری چــپ بــه راســت دارنــد بیشــتر دیــده می شــود. لئون
کــه به خصــوص بــرای آینه نویســی شــهرت دارد. ســال ها تصــور بــر ایــن بــود کــه داوینچــی به دلیــل رمزی نویســی دانســته هایش آنهــا را 
ــه،  ــت. به طوری ک ــوده اس ــی ب ــی داوینچ ــت آینه نویس ــتی عل ــه چپ دس ــد ک ــان می ده ــر نش ــای اخی ــا یافته ه ــت. ام ــته  اس ــه نوش ــد وارون به عم
ایــن دانشــمند و هنرمنــد ایتالیایــی در روزگاری می زیســت کــه چپ دســت ها بایــد به اجبــار راست دســت می شــدند امــا داوینچــی به دلیــل 
شــرایط خانوادگــی ازیک ســو، بــا ایــن اجبــار مواجــه نبــود و ازســوی دیگــر، کســی او را بــرای درست نویســی هدایــت نکــرده بــود. بنابرایــن، او از 
روی نوشــتن دیگــران آموختــه بــود کــه از ابتــدای صفحــه  در جهــت مخالــف دســت بایــد شــروع بــه  نوشــتن کنــد. به این ترتیــب، به جــای اینکــه 

بــا دســت راســت از ابتــدای ســمت چــپ صفحــه بنویســد بــا دســت چــپ از ابتــدای ســمت راســت صفحــه می نوشــت.

همچنیــن نتایــج دو پژوهشــی کــه به ترتیــب در ســال های ۲۰۱۴ و ۲۰۱۷ منتشــر شــده اســت نشــان می دهــد کــه انــواع اختــلالات عصبــی 
و رشــدی ازجملــه اوتیســم، افســردگی، اختــلال دوقطبــی، اختــلالات اضطرابــی، اســکیزوفرنی و اعتیــاد بــه الــکل در افــراد چپ دســت و دو 
دســت بیشــتر اســت. ایــن محققــان دریافتنــد کــه در مجمــوع، احتمــال ابتــلای افــراد چپ دســت بــه اتویســم برابــر بــا ۲۸درصــد اســت کــه ایــن 

ــت. ــد اس ــا ۱۰درص ــر ب ــی براب ــت عموم ــال در جمعی احتم

ازجملــه   )ADHD( بیش فعالــی  توجــه  کمبــود  اختــلال  می دهــد  نشــان  شــد  انجــام   ۲۰۲۲ ســال  کــه  دیگــری  پژوهــش  نتایــج  همچنیــن 
بیماری هایــی اســت کــه احتمــال بــروز آن در افــراد چپ دســت بیشــتر اســت. به طوری کــه احتمــال بــروز ایــن بیمــاری در افــراد چپ دســت یــا دو 

ــت. ــد اس ــا ۱۸.۱ درص ــر ب ــی براب ــت عموم ــم در جمعی ــن رق ــه ای ــت ک ــد اس ــا ۲۷.۳درص ــر ب ــت براب دس

ســت ها چپ د ی  مغز ئل  مســا
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چت جی پی تــی  بــرای تعامــل بــا کاربــران از طریــق مکالمــه طراحــی شــده اســت. ایــن ابــزار می توانــد بــه ســوالات پاســخ دهــد، ایده هــا 
بــر اســاس اطلاعــات دریافتــی محتــوا تولیــد کنــد. در زمینــه آموزشــی، دانشــجویان و دانش آمــوزان و دانشــجویان  را توضیــح دهــد و 
ــزار  ــر اب ــد ه ــت. مانن ــزار اس ــک اب ــی ی ــه چت جی پی ت ــیم ک ــته باش ــاد داش ــه ی ــت ب ــم اس ــال مه ــن ح ــا ای ــد. ب ــت کنن ــک دریاف ــد از آن کم می توانن

دیگــری، بســته بــه نحــوه تعامــل بــا آن، می توانــد مفیــد یــا مضــر باشــد.

ش ز مو آ ر  د ــی تی  چت جـی پـ ــش  نق ک  ر د

تقلب بــه  یـــق  تشو ن  و بد ی  گیــر د یا ی  ا بر ی  ر ا بــز ا

نقــش چت جی پیی تی در آموزش

ــتیار  ــک دس ــوان ی ــه عن ــی  ب ــان، چت جی پی ت ــن می ــت. در ای ــده اس ــل ش ــوزش تبدی ــد در آم ــزاری قدرتمن ــه اب ــال ب ــر دیجیت ــاوری در عص فن
هــوش مصنوعــی کــه قــادر اســت بــه دانش آمــوزان و دانشــجویان و دانشــجویان در بســیاری از زمینه هــا کمــک کنــد، متمایــز اســت. ایــن 
ابــزار می توانــد دربــاره موضوعــات مختلــف بــه شــما پاســخ دهــد، مســائل پیچیــده را ساده ســازی کنــد و حتــی مثال هایــی بــرای تعامــل 
بیشــتر و یادگیــری بهتــر ارائــه کنــد. بــا ایــن حــال نگرانی هایــی هــم وجــود دارد کــه ابزارهــای هــوش مصنوعــی ماننــد چت جی پی تــی 

ممکــن اســت بــرای تقلــب مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد.
چالــش اصلــی حــل ایــن موضــوع اســت کــه چگونــه دانش آمــوزان و دانشــجویان می تواننــد از چت جی پی تــی  بــه شــیوه ای ســازنده بهــره 

ببرنــد، بــدون اینکــه از آن سواســتفاده کننــد. 

نوید فرخی
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ایــن ابــزار می توانــد بــه شفاف ســازی مفاهیمــی کــه بــرای دانش آمــوزان و دانشــجویان 
دشــوار اســت کمــک کنــد. چت جی پی تــی توضیحاتــی را بــه زبــان ســاده ارائــه می دهــد کــه 

مفاهیــم پیچیــده را آســان می کنــد. بــرای نمونــه:
شفاف ســازی مفاهیــم پیچیــده: دانش آمــوزان و دانشــجویان بــرای درک برخــی موضوعــات 
در کتاب هــای درســی بــا مشــکل مواجهنــد. چت جی پی تــی می توانــد توضیحــات ســاده ای 
ارائــه دهــد و مســائل دشــوار را بــه صــورت ســاده بیــان کنــد. بنابرایــن دانش آمــوزان و 
دانشــجویان می تواننــد بــدون کپــی کــردن پاســخ ، مطالــب را بــه طــور مؤثرتــری درک کننــد.
مثال هــای بیشــتر: اگــر دانش آمــوزی بــرای یادگیــری موضــوع خاصــی ماننــد ریاضــی یــا 
بــرای  بیشــتری  مثال هــای  می توانــد  چت جی پی تــی   اســت،  مواجــه  مشــکل  بــا  تاریــخ 
توضیــح مفهومــی ارائــه دهــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر دانــش آمــوزی در حــال مطالعــه قضیــه 
فیثاغــورث اســت، چت جی پی تــی  می توانــد ســوالات بیشــتری بــرای تمریــن ارائــه کنــد. 

توضیــح مســائل درون تکالیــف: وقتــی دانش آمــوزان و دانشــجویان تکلیــف خاصــی را 
عالــی  راهنمایــی  یــک  حــل،  مراحــل  توضیــح  بــا  چت جی پی تــی  کننــد،  حــل  نمی تواننــد 
ــجویان  ــوزان و دانش ــه دانش آم ــخ، ب ــه پاس ــای ارائ ــه  ج ــد ب ــی  می توان ــت. چت جی پی ت اس

ــود. ــل می ش ــئله ح ــه مس ــه چگون ــد ک ــان ده نش

یکــی دیگــر از مزایــای قابــل توجــه چت جی پی تــی کمــک بــه دانش آمــوزان و دانشــجویان در 
تحقیــق و پژوهــش اســت. دانش آمــوزان و دانشــجویان چــه در حــال نوشــتن مقالــه باشــند، یــا 
در حــال آمــاده شــدن بــرای یــک ارائــه درســی یــا کار بــر روی یــک پــروژه، چت جی پی تــی می توانــد 

بــه آنهــا در جمــع آوری اطلاعــات و ســازماندهی افکارشــان کمــک کنــد.
یافتــن منابــع: چت جی پی تــی می توانــد بــه دانش آمــوزان و دانشــجویان کمــک کنــد تــا کلمــات 
کلیــدی تحقیــق خــود را پیــدا کننــد یــا موضوعــات مرتبــط را بــرای جســتجو از  آن بگیرنــد. ایــن امــر 
در وقــت دانش آمــوزان و دانشــجویان صرفه جویــی می کنــد و آن هــا می تواننــد بدیــن ترتیــب 

تــلاش خــود را روی مهمتریــن جنبه هــای تحقیــق متمرکــز کننــد.
تشــریح مقــالات: نوشــتن مقالــه می توانــد چالــش برانگیــز باشــد، چت جی پی تــی  می توانــد 
نتیجه گیــری،  و  پاراگراف  بنــدی  مقدمــه،  ســازماندهی  در  دانشــجویان  و  دانش آمــوزان  بــه 
ــوزان و  ــد دانش آم ــی  می توان ــاختار، چت جی پی ت ــن س ــه ای ــا ارائ ــد. ب ــک کن ــی و... کم ــی کل طرح

ــد. ــعه دهن ــی توس ــوب منطق ــک چارچ ــود را در ی ــای خ ــا ایده ه ــد ت ــویق کن ــجویان را تش دانش
خلاصــه کــردن اطلاعــات: چت جی پی تــی بــرای دانش آمــوزان و دانشــجویانی کــه بایــد بــا حجــم 
زیــاد مطالــب دســت وپنجه نــرم کننــد، خلاصــه ای از متــون طولانــی ارائــه می دهــد. ایــن مزیــت 
بــه دانش آمــوزان و دانشــجویان کمــک می کنــد تــا ایده هــای اصلــی یــک موضــوع را بــه ســرعت 

دریافــت کننــد و بــه جــای صــرف زمــان بــرای درک ســطحی، بــر یادگیــری عمیق تــر تمرکــز کننــد.

لعه مطا بــه  کمک  ی  ا بــر هــی  ا ر چت جی پـــی تی  

تحقیق ی  ا بــر ی  ر ا بــز ا چت جی پـــی تی 
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یکــی از موثرتریــن راه هــای مطالعــه، حــل تماریــن اســت. چت جی پی تــی  بــا طــرح ســؤالات تمرینــی، فلــش کارت هــا یــا آزمون هــای آزمایشــی بــه 
دانش آمــوزان و دانشــجویان کمــک می کنــد تــا آموخته هــای خــود را مــرور کننــد.

ــؤالاتی  ــش س ــا برای ــد ت ــی بخواه ــد از چت جی پی ت ــت، می توان ــان اس ــرای امتح ــه ب ــال مطالع ــوزی در ح ــر دانش آم ــی: اگ ــؤالات تمرین ــرح س ط
ــا پاســخ  تمرینــی در مــورد موضــوع امتحــان طــرح کنــد. ایــن ســؤالات بســته بــه ســلیقه دانش آمــوز می توانــد از پاســخ های چنــد گزینــه ای ت

ــد. ــک بزنن ــود را مح ــش خ ــد دان ــجویان می توانن ــوزان و دانش ــن کار، دانش آم ــا ای ــد. ب ــاه باش کوت
تولیــد فلــش کارت: چت جی پی تــی می توانــد بــه دانش آمــوزان و دانشــجویان کمــک کنــد تــا فلــش کارت بــرای مطالعــه ایجــاد کننــد. بــا خلاصــه 
کــردن نــکات کلیــدی یــا اصطلاحــات، دانش آمــوزان و دانشــجویان می تواننــد اطلاعــات مهــم را بــه شــیوه ای جذاب تــر بررســی کننــد. اســتفاده 

از فلــش کارت روشــی اثبات شــده بــرای افزایــش توانایــی حافظــه اســت.
ــه روی  ــورد اینک ــی در م ــه راهنمای ــب ب ــات، اغل ــرای امتحان ــدن ب ــاده ش ــگام آم ــجویان هن ــوزان و دانش ــون: دانش آم ــازی آزم ــه آماده س ــک ب کم
چــه موضوعاتــی تمرکــز کننــد نیــاز دارنــد. چت جی پی تــی می توانــد بــه دانش آمــوزان و دانشــجویان کمــک کنــد تــا بــا مــرور موضوعــات مهــم، 
حوزه هــای کلیــدی کــه بایــد مطالعــه کننــد را شناســایی کننــد. ایــن مزیــت می توانــد بــرای دانش آمــوزان و دانشــجویانی کــه مطمئــن نیســتند 

مــرور خــود را از کجــا شــروع کننــد مفیــد باشــد.

چت جی پـــی تی با   یـــن  ر  تمــا
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چند دستورالعمل برای استفاده مسئولانه از چت جی پی تی :

1.   از چت جی پی تی برای یادگیری استفاده کنید، نه برای پاسخ
دانش آمــوزان و دانشــجویان بایــد چت جی پی تــی را به عنــوان یــک منبــع یادگــیری ببیننــد تــا یــک میانبــر بــرای پاســخ ها. بــه عنــوان مثــال، 
دانش آمــوزان و دانشــجویان بــه جــای درخواســت از چت جی پی تــی بــرای نوشــتن یــک مقالــه کامــل، می تواننــد بــرای بیــان ایده هــای خــود کمــک 
بگیرنــد. بــه همیــن ترتیــب، بــه جــای درخواســت راه حــل یــک مســئله ریاضــی، می تواننــد توضیحــی در مــورد مراحــل حــل مســئله از آن بخواهنــد. 

2.  همکاری با اساتید، مربیان مدارس و معلمان خصوصی
اســاتید بــرای اطمینــان از اینکــه دانش آمــوزان و دانشــجویان از ابزارهــای هــوش مصنوعــی ماننــد چت جی پی تــی بــه طــور موثــر اســتفاده 
ــی  ــا از چت جی پی ت ــد ت ــویق کنن ــوزان را تش ــد دانش آم ــی، می توانن ــوزش عال ــش از آم ــع پی ــوصاً در مقط ــا خص ــد. آنه ــی دارن ــی حیات ــد، نقش می کنن

ــد.  ــتفاده کنن ــود اس ــیری خ ــد یادگ ــی از فرآین ــوان بخش ــه عن ب
پبــه عنــوان مثــال معلمــان می تواننــد از دانش آمــوزان بخواهنــد کــه از چت جی پی تــی در یــک پروژه اســتفاده کننــد و ســپس آن تجربــه خــود را در 
کلاس مــورد بحــث قــرار دهنــد. ایــن نــوع همــکاری بــه دانش آمــوزان کمــک می کنــد بفهمنــد کــه هــوش مصنوعــی جایگزینــی بــرای تفکــر انتقــادی 

نیســت، بلکــه یــک ابــزار کمکــی اســت.

3.   در مورد استفاده از چت جی پی تی شفاف باشید
اگــر دانش آمــوزان و دانشــجویان از چت جی پی تــی در تکالیــف یــا پروژه هــای 
خــود اســتفاده می کننــد، مهــم ایــن اســت کــه در مــورد آن شفاف ســازی 
و  دانش آمــوزان  مثــال،  عنــوان  بــه  نباشــد.  پنهــان  چــیزی  و  کننــد 
ــه  ــنهادی را ک ــا پیش ــده ی ــر ای ــد ه ــه، بای ــتن مقال ــگام نوش ــجویان هن دانش
از چت جی پی تــی  دریافــت کرده انــد- همانطــور کــه بــه کتــاب یــا مقالــه 

اســتناد می شــود- ذکــر کننــد.
4.  عدم اتکای بیش از حد به چت جی پی تی  

در حالــی کــه چت جی پی تــی یــک ابــزار قدرتمنــد اســت، دانش آمــوزان و 
دانشــجویان بایــد آن را بــا ســایر روش هــای یادگــیری ادغــام کننــد. خوانــدن 
ــات  ــا و تمرین ــرکت در بحث ه ــمینار ها، ش ــرکت در س ــی، ش ــای درس کتاب ه
ــیری  ــد یادگ ــی فرآین ــای حیات ــه بخش ه ــتقل، هم ــور مس ــئله به ط ــل مس ح
هســتند. اتــکای بیــش از حــد بــه هــوش مصنوعــی می توانــد مانــع از 
توســعه مهارت هــای ضرروی حــل مســئله در دانش آمــوزان و دانشــجویان 

شــود.
5.  صداقت در محیط های آکادمیک

بســیاری از مــدارس و دانشــگاه ها قوانیــن خاصــی در مــورد نحــوه اســتفاده 
ــوزان  ــرای دانش آم ــد. ب ــک دارن ــی در کار آکادمی ــوش مصنوع ــای ه از ابزاره
و دانشــجویان ضروری اســت کــه از سیاســت های موسســه خــود در مــورد 

ــند. ــابه آگاه باش ــای مش ــی  و ابزاره ــتفاده از چت جی پی ت اس
دانش آمــوزان و دانشــجویان بــا پیروی از ایــن دســتورالعمل ها می تواننــد 
از نقــض قوانیــن یکپارچگــی تحصیلــی جلوگــیری کننــد و اطمینــان حاصــل 
کننــد کــه از ابزارهــای هــوش مصنوعــی بــه گونــه ای اســتفاده می شــود کــه 

بــا قوانیــن مدرســه و دانشــگاه هماهنــگ اســت.

چت جی پـــی تی  بــا   تـقـــلب  ز  ا نعــت  مما

در حالــی کــه چت جی پی تــی می توانــد یــک ابــزار آموزشــی ارزشــمند باشــد، رفــع نگرانی هــای مربــوط بــه مبحــث تقلــب ضــروری اســت. اســتفاده از 
چت جی پی تــی  بــرای نوشــتن انشــاء، حــل تکالیــف بــدون درک آن، یــا تکمیــل پروژه هــا بــدون هیــچ تلاشــی می توانــد باعــث تضعیــف یادگیــری در 

دانشــجو و دانش آمــوز شــود. 
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استفاده مسئولانه از چت جی پی تی، مزایای متعددی دارد که می تواند به یادگیری دانش آموزان 
و دانشجویان کمک کند.

یادگیری شخصی: چت جی پی تی می تواند پاسخ ها را با نیازهای خاص دانش آموز و دانشجو هماهنگ کند و 
توضیحاتی ارائه دهد که بر اساس سبک و سرعت یادگیری فرد منطبق باشد.

دسترسی: چت جی پی تی به طور شبانه روزی می تواند کمک کند. این ویژگی آن را به منبعی عالی برای دانش آموزان و 
دانشجویانی تبدیل می کند که ممکن است دسترسی فوری به معلم خود یا معلم خصوصی نداشته باشند. در نتیجه این ویژگی 

برای دانش آموزان و دانشجویانی که برنامه  فشرده ای دارند یا کسانی که آنلاین تحصیل می کنند مفید است.
درک بهتر: چت جی پی تی  ا ارائه توضیحات واضح، مثال های اضافی و راهنماهای گام به گام، می تواند به دانش آموزان و دانشجویان 

کمک کند تا درک عمیق تری از مطالب به دست آورند و نتایج تحصیلی بهتری کسب کنند.
اعتمادسازی: زمانی که دانش آموزان و دانشجویان بازخورد فوری و شفاف  در مورد سؤالات خود دریافت کنند، در مقابله با موضوعات 

دشوار احساس اطمینان بیشتری خواهند داشت. این اعتماد به نفس منجر به عملکرد بهتر در امتحانات و حل تکالیف می شود.

 چت جی پی تی  یک ابزار قدرتمند است که می تواند به یادگیری دانش آموزان و دانشجویان بسیار کمک کند. دانش آموزان و 
دانشجویان هنگامی که به درستی از این ابزار استفاده شود، می توانند موضوعات پیچیده را درک کنند، برای امتحانات 

آماده شوند و مهارت های تحقیق و نگارش خود را بهبود بخشند. با این حال بسیار مهم است که از چت جی پی تی به 
شیوه ای مسئولانه استفاده شود و افراد به جای تقلب )خدای ناکرده( بر یادگیری تمرکز کنند.

دانش آموزان و دانشجویان می توانند از مزایای هوش مصنوعی بهره ببرند تا یادگیری موثرتری داشته 
باشند، مشروط بر اینکه از آن به صورت اخلاقی و مسئولانه استفاده کنند.

چت جی پـــی تی ز  ا نه  لا مســئو ه  د ســتفا ا ی  یــا ا مز
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ایـــن عـقـــل کـه در راه سـعـــادت پــویـد

نگاهی به زندگی حکیم عمر خیام

ریاضی دانــان ایرانــی برجســته ای در دوره طلایــی علــم و فنــاوری اسلامــی نبوغشــان را در حوزه هــای مختلــف حســاب، هندســه و جبــر نشــان دادنــد کــه 
از آن جملــه می تــوان بــه ابوریحــان بیرونــی، محمــد بــن موســی خوارزمــی، محمــد ابوبکــر کرجــی و همچنیــن حکیــم عمــر خیــام اشــاره کرد.

عمــر خیــام شــاعر، فیلســوف، ریاضــی دان و منجــم ایرانــی در نیمــه دوم ســده یازدهــم مــیلادی برابــر بــا ســده پنجــم هــجری می زیســت. دربــاره تاریــخ 
تولــد و وفاتــش اخــتلاف نظــر وجــود دارد، امــا به نظــر می رســد کــه او در ۲۸ اردیبهشــت ۴۲۷ خورشــیدی به دنیــا آمــده در ۱۲ آذر ۵۱۰ خورشــیدی از دنیــا 
رفتــه اســت. نــام کامــل او غیاث الدیــن ابوالفتــح عمــر بــن ابراهیــم خیــام نیشــابوری اســت. معنــی تحت اللفظــی نــام او »چادرســاز« یــا »خیمه ســاز« 

اســت کــه احتمــالاً بــه حرفــه پــدرش اشــاره دارد.

در پژوهشــی باعنــوان »جبــر عمــر خیــام؛ مطالعــه مختــصری دربــاره معــادلات درجــه ســوم« کــه ســال ۲۰۱۷ دو دانشــجوی دانشــگاه فِــرارا در ایتالیــا 
انجــام داده انــد آمــده اســت: خیــام در مقدمــه ای بــر »رســاله فــی البراهیــن علی المســائل الجبــر و المقابله«، مشــکلات کســانی را که تصمیــم می گیرند 
جبــر بخواننــد این گونــه شرح می دهــد: »به دلیــل نابســامانی های زمانــه کــه موانــع زیــادی بــرای مــن به وجــود آورد، برایــم دشــوار بــود کــه خــودم را 
بــا تمرکــز لازم وقــف جبــر کنــم. دانشــی کــه ذخیــره شــده بــود ســبب شــد کــه گروهــی، اندک شــمار، میــان هــزار ســختی، در لحظــات نــادر آرامــش، تلاش 
کننــد خودشــان را وقــف تحقیــق و غــور در علــوم کننــد. بخــش اعظــم کســانی کــه از فیلســوفان تقلیــد می کننــد، حــق را بــا باطــل اشــتباه می گیرنــد و 
هیــچ  نمی کننــد جــزء فریــب و ادعــای علــم و بااســتفاده از آن انــدک علومــی کــه می داننــد، بهــره ای نمی گیرنــد جــزء بــرای مقاصــد پســت و مــادی، و 
چــون کســی را می بیننــد کــه خیــر را طلــب می کنــد و حــق را ترجیــح می دهــد و تمــام هَمّــش را بــرای رد باطــل و گمراهــی بــه کار می گیــرد و خــارج از ریــا و 

بی شــرمی زندگــی می کنــد، او را ســفیه می داننــد و مســخره اش می کننــد«.

هدا عربشاهی



ــا  ــه ب ــی اش، او را از اینک ــی زندگ ــای طولان ــار در دوره ه ــه ناچ ــه ب ــود ک ــی ب ــی و مذهب ــارزات مدن ــال های مب ــع س ــام درواق ــال های خی س
ــود: ــده می ش ــم دی ــعارش ه ــه در اش ــد ک ــوقش دادن ــی ای س ــه بدبین ــتند و ب ــاز داش ــد ب ــل کن ــف تحصی ــودش را وق ــش خ آرام

بر پشت من از زمانه تو می آید
وز من همه کار نانکو می آید

جان عزم رحیل کرد گفتم »بمرو«
گفتا »چه کنم خانه فرو می آید«

درواقــع، خیــام شــاعر رباعی ســرای بــزرگ ایــران اســت کــه ادوارد فیتزجرالــد در ســال ۱۸۵۹ حــدود ۱۰۰ رباعــی از اشــعار او را بــه انگلیســی 
برگردانــد. ژان باتیســت نیــکلا ایــن رباعیــات را بــه فرانســوی و الســاندرو بائوزانــی آنهــا را بــه ایتالیایــی ترجمــه کــرد. هر یــک از ایــن 
ترجمه هــا، ویژگــی متفاوتــی از شــخصیت عمــر خیــام را بــه نمایــش می گذارنــد. امــا به گفتــه برخــی از اروپاییــان، بیــش از ۳۰ رباعــی را 
نمی تــوان بــا قطعیــت بــه خیــام نســبت داد. ایــن منابــع اروپایــی بیــان می کننــد کــه نــام خیــام می توانــد نوعــی برچســب باشــد کــه بــه 
مجموعــه ای از رباعیــات افــراد مختلــف چســبانده شــده اســت. امــا بعضــی دیگــر از خیام شناســان اروپایــی ســرودن بیــش از ۱۰۰ رباعــی 

ــد.  ــبت می دهن ــه او نس را ب
امــا نبایــد فرامــوش کــرد کــه علاوه بــر شــعر، خیــام ریاضــی دان و اخترشــناس برجســته ای بــود کــه تــا پیــش از ۲۵ ســالگی و بــا وجــود 

ثــار متعــددی ازجملــه رســاله مشــکلات الحســاب، کتابــی در موســیقی و کتابــی در جبــر نوشــت. مشــکلات مختلــف، آ
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ن صفها ا تــا  قند  ســمر ز  ا

ل ســکا پا - م خیا مثلــث 

ــزی  ــیای مرک ــهرهای آس ــن ش ــی از قدیمی تری ــمرقند، یک ــه س ــلادی ب ــال ۱۰۷۰ می ــام س خی
در ازبکســتان امــروزی نقــل مــکان کــرد و در آنجــا تحــت حمایــت ابوطاهــر، قاضــی فاضــل 
خوش آتیــه ســمرقندی قــرار گرفــت. او بــه خیــام اجــازه داد کــه مشــهورترین اثــرش را در 
جبــر باعنــوان رســاله فــی البراهیــن علــی المســائل الجبــر و المقابلــه بنویســد. او در ایــن 

ــرد. ــز ک ــاب متمای ــوح آن را از حس ــف و به وض ــادلات تعری ــه مع ــر را نظری ــاب، جب کت
بعــد از ســمرقند، خیــام بــه دعــوت ملک شــاه ســلجوقی بــه اصفهــان رفــت تــا رصدخانــه ای 
را بــه همــراه دیگــر اخترشناســان برجســته تاســیس کنــد. او ســال ها رئیــس ایــن گــروه از 
ــا کیفیــت قابــل توجهــی بــه پایــان رســاند. آن دوره آرامــش  منجمــان بــود و کارهایــی را ب
بــود کــه تحــت شــرایط سیاســی آن زمــان، خیــام فرصــت یافــت کامــاً خــودش را وقــف امــور 

علمــی کنــد.

در جبــر، بــه آرایــش مثلثــی ضرایــب بســط دو جملــه ای، مثلــث 
پاســکال می گوینــد. ایــن مثلــث از نــام بلــز پاســکال ریاضــی دان 
آن  قدمــت  امــا  اســت،  شــده  گرفتــه  هفدهــم  قــرن  فرانســوی 
بســیار بیشــتر از زمــان پاســکال اســت. به طوری کــه ژیــا شــیان، 
ریاضــی دان چینــی، در ســده یازدهــم میــلادی، نمایشــی مثلثــی 
بــرای ضرایــب ابــداع کــرد. مثلــث او در ســده ســیزدهم توجــه و 
ــرد  ــب ک ــودش جل ــه خ ــی را ب ــگ هوی ــی یان ــی دان چین ــه ریاض علاق
و از ایــن رو، در چیــن اغلــب آن را مثلــث یانــگ هویــی می نامنــد. امــا 
عمــر خیــام هــم الگــوی قابــل توجهــی از ضرایــب را ارائــه کــرد. ایــن 
ــپ و  ــای چ ــداد لبه ه ــدد ۱ در امت ــرار دادن ع ــا ق ــوان ب ــث را می ت مثل
راســت ســاخت. ســپس مثلــث را می تــوان از بــالا بــا جمع کــردن دو 
عــدد بــالا در ســمت چــپ و راســت هــر موقعیــت در مثلــث بــا هــم 
ــر کــرد. بنابرایــن، ردیــف دوم، در اعــداد هندو-عربــی، ۱ ۱، ردیــف  پ
ــف  ــم ۱ ۴ ۶ ۴ ۱، ردی ــف پنج ــارم ۱ ۳ ۳ ۱، ردی ــف چه ــوم ۱ ۲ ۱، ردی س
ــب را  ــان ضرای ــن چیدم ــن رو، ای ــود. ازای ــم ۱ ۵ ۱۰ ۱۰ ۵ ۱ می ش شش

باعنــوان مثلــث خیام-پاســکال می شناســند.

در همــان دوره، او در اصــلاح گاهشــماری کــه در ســال ۱۰۷۹ میــلادی انجــام شــد، شــرکت کــرد و نشــان داد کــه طــول ســال ۳۶۵,۲۴۲۱۹۸۵۸۱۵۶ روز 
اســت کــه باتوجــه بــه اینکــه امــروز ۳۶۵.۲۴۲۱۹۰ روز محاســبه شــده اســت، اندازه گیــری بســیار دقیقــی اســت. ایــن دوره آرامــش در نوامبــر ۱۰۹۲ بــا 
مــرگ ملک شــاه و تعطیلــی رصدخانــه پایــان یافــت. پســر ســوم ملک شــاه، ســلطان ســنجر، والــی خراســان، در ســال ۱۱۱۸ میــلادی شــاه ســلجوقیان 
شــد و پایتخــت را بــه مــرو در ترکمنســتان امــروزی منتقــل کــرد و در آنجــا مرکــز فرهنگــی بزرگــی ایجــاد کــرد. مدتــی بعــد، خیــام اصفهــان را تــرک کــرد و 

ثــار متعــددی در ریاضیــات نوشــت. بــه مــرو رفــت و در آنجــا آ
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ت لا د معا ر  د م  خیــا ت  لعــا مطا

علومــی  به عنــوان  دو  هــر  حســاب  و  جبــر  خیــام،  عمــر  پیــش از 
تلقــی می شــدند کــه مجهــولات را بــا بررســی روابــط میــان مقادیــر 
معلــوم تعییــن می کردنــد. یعنــی میــان حســاب و جبــر تمایــز 

واضحــی وجــود نداشــت.
مطلــق  اعــداد  می توانســتند  جست وجو شــده  کمیت هــای 
)اعــداد صحیــح( یــا کمیت هــای پیوســته )خــط، ســطح، حجــم 
و زمــان( باشــند. بــا در نظــر گرفتــن تفــاوت میــان مجهول هایــی 
کــه مقادیــر اعــداد صحیــح را نشــان می دادنــد و مجهول هایــی 
جبــر  در  می دادنــد  نشــان  را  پیوســته  کمیت هــای  مقادیــر  کــه 
بــه  بــود  احتیــاج  عــددی  راه حل هــای  بــه  کــه  به همان انــدازه 
راه حل هایــی کــه بــه شــکل ســاختارهای هندســی بودنــد هــم نیــاز 

ــود. ب
اگــر معــادلات، درجــه دو و حــاوی چیزهایــی مثــل اضــلاع و مقادیــر 
مربعــی بودنــد، جــواب عــددی را می  شــد از راه حــل هندســی و بــا 
کمــک عناصــر هندســه اقلیدوســی اســتنباط کــرد. درعــوض، بــرای 
ــا  ــد آنه ــد نمی ش ــم بودن ــی ه ــر مکعب ــاوی مقادی ــه ح ــی ک معادلات
ــی  ــع مخروط ــر از مقاط ــل داد و اگ ــه دوم تقلی ــادلات درج ــه مع را ب

کمــک  گرفتــه نمی شــد هیــچ راه حلــی برایشــان وجــود نداشــت.
کار خیــام در جبــر، طبقه بنــدی معــادلات براســاس درجــه معادلــه 
ــع  ــود. درواق ــه ب ــرف معادل ــود در دو ط ــای موج ــداد عبارت ه و تع
را  بــود معادلــه  بــا نداشــتن مفهــوم ضرایــب منفــی مجبــور  او 
بــه مــوارد متعارفــی کــه در آنهــا b، a و c همیشــه مثبــت بودنــد 
تقســیم کنــد. همچنیــن او می بایســت بــرای هــر مــورد، مقاطــع 
ــی در  ــر کل ــوم پارامت ــرا مفه ــرد، زی ــخص می ک ــی اش را مش مخروط

ــود. ــترس نب ــوز در دس ــان هن آن زم
به این ترتیــب، خیــام نتوانســت تمــام ریشــه های معادلــه درجــه 
ــای  ــه تلاقی ه ــی و هم ــه های منف ــرا او ریش ــد، زی ــه کن ــوم را ارائ س
مقاطــع مخروطــی را در نظــر نگرفتــه بــود. باوجودایــن، موفــق شــد 
۲۵ شــکل متعــارف معــادلات را به دســت آورد کــه از ایــن تعــداد ۶ 
شــکل را پیشــتر محمــد خوارزمــی پیــدا کــرده بــود. ۵ معادلــه دیگــر 
را می تــوان بــا تقســیم معادلــه بــر مجهــول یــا بــر مجــذور مجهــول 
ردیابــی کــرد و راه حل هــای ۱۴ شــکل باقی مانــده را بااســتفاده از 

ــت آورد. ــی به دس ــع مخروط مقاط
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آیــا تصــور مــا درســت اســت کــه درختــان موجــودات بی حرکــت و آرامــی هســتند؟ یــا اینکــه آنهــا نیــز 
احســاس دارنــد و بــه محیــط خــود واکنــش نشــان می دهنــد؟

مـریـم مـلـی

درخـتان
چطور رخدادهای اطراف شان

را درک می کنند؟
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ــی  ــد، خیل ــان ندارن ــط اطراف ش ــه محی ــبت ب ــی نس ــش خاص ــه واکن ــتند ک ــی هس ــت و آرام ــودات بی حرک ــان موج ــان ها، درخت ــا انس ــگاه م  از ن
ســفت و محکــم در جای شــان ایســتاده اند و ارتبــاط ویژه ــای بــا محیــط اطــراف برقــرار نمی کننــد. امــا واقعیــت ایــن اســت کــه شــیوۀ ارتباطــی 

درختــان بــرای خودشــان خیلــی هــم خــوب اســت و بــه خیلــی از اتفاقــات هــم واکنــش نشــان می دهنــد.
بــرخلاف تصــور مــا، درخت هــا در ریشه های شــان چــیزی شــبیه بــه مغــز دارنــد و بــه کمــک آن می تواننــد بــا هــم در ارتبــاط باشــند. حتــی شــاید 
بتــوان گفــت کــه آنهــا حافظــه دارنــد؛ زیــرا می تواننــد تاثیــر بپذیرنــد و تاثیــر بگذارنــد. شــگفتی دیگــر زندگــی درخت هــا ایــن اســت کــه آنهــا حتــی 
ــا لمــس ریشــه ها می فهمــد کــدام نهــال از  ــام »پیترولبــن«، درخــت مــادر ب خانــوادۀ خــود را هــم می شناســند بــه گفتــۀ جنگل شناســی بــه ن

تبــار او اســت.
درختــان از نونهال هــای خــود مراقبــت و بــا ترشــح ترکیبــات قنــدی حافظــۀ خــود را بــه آنهــا منتقــل می کننــد. همان طــور کــه تپــش قلــب خــون 
را در بــدن مــا انســان ها بــه جریــان می انــدازد، کنشــی شــبیه بــه تپــش آب را درون انــدام درختــان حرکــت می دهــد؛ بــا ایــن تفــاوت کــه قلــب مــا در 

هــر دقیقــه بیــن ۶۰ تــا۹۰ بــار می تپــد، امــا تپــش درختــان آب را هــر چنــد ســاعت یک بــار بــه جریــان می انــدازد.
احســاس شــنوایی یکــی دیگــر از توانایی هــای عجیــب درختــان اســت کــه تــا پیــش از انتشــار پژوهش هــای تــازه کمتــر درباره ــاش صحبــت شــده 
بــود. حــالا می دانیــم کــه وقتــی کرم هــا و حشــرات بــرگ درختــان را می خورنــد، درختــان صدایشــان را می شــنوند و بــرای دفــاع از خــود مــواد 
شــیمیایی ترشــح می کننــد. بــا ایــن حــال، درختــان در برابــر صداهــای طبیعــی مثــل بــاد واکنشــی ندارنــد. شــاید بپرســید چــرا تــا کنــون ایــن 
واکنش هــا را بــه چشــم خــود ندیده ایــم و آن را احســاس نکرده ایــم؟ پاســخ ساده اســت: چــون درخت هــا خیلــی خیلــی کنــد هســتند؛ آن هــا بــه 
آرامــی نســبت بــه تغییــرات و حــوادث محیط شــان واکنــش نشــان می دهنــد و همیــن باعــث شــده تصــور کنیــم خیلــی ســاکت و بی احســاس 

هســتند.
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چطور ســحابی ها باعث 
تولید ســتاره می شوند؟

ســحابی بــه معنــای ابــر اســت و وقتــی دربــاره ســحابی  هایی کــه در فضــا وجــود دارد صحبــت می کنیــم منظورمــان ابرهــای گازی از جنــس 
هلیــوم و هیــدروژن و عناصــر دیگــر اســت.

ســحابی بــه معنــای ابــر اســت و وقتــی دربــاره ســحابی  هایی کــه در فضــا وجــود دارد صحبــت می کنیــم منظورمــان ابرهــای گازی از جنــس 
هلیــوم و هیــدروژن و عناصــر دیگــر اســت. وقتــی بــا تلســکوپ  های قــوی بــه ســحابی   ها نــگاه کنیــم می  توانیــم رنگ  هــای آنهــا را ببینیــم. 

بلــه آنهــا بــه رنگ   هــای مختلــف دیــده می  شــوند کــه ناشــی از داغ شــدن عناصــر مختلــف درون سحابی  هاســت.
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وجــود  دلیــل  بــه  مدتــی  از  بعــد  معمــولا  رقیــق  ابرهــای  ایــن 
نیــروی جاذبــه کمــی فشــرده می  شــوند و گازهــا و ذرات غبــار در 
کــه  می  دهنــد  تشــکیل  را  تــوده ای  شــده  فشــرده  قســمت  های 
ــش،  ــروی گران ــدن نی ــتر ش ــا بیش ــود و ب ــنگین  تر می  ش ــنگین و س س
ــره درمی آیــد. تمــام ایــن فرآینــد 

ُ
ایــن توده  هــا کم     کــم بــه شــکل ک

چندیــن میلیــون ســال طــول می  کشــد و در نهایــت ســتاره ا در دل 
ــتن  ــل داش ــه دلی ــحابی ها ب ــع س ــوند. در واق ــد می  ش ــحابی متول س
گازهــای متراکــم و ذرات غبــار می  تواننــد محیط  هــای خوبــی بــرای 

باشــند.  ســتاره ها  تولــد 
گفتــه  هــم  ســتاره ای  زایشــگاه های  آنهــا  بــه  خاطــر  همیــن  بــه 
می شــود. امــا جالــب اســت بدانیــد همیــن ســحابی ها می  تواننــد 
ــی از  ــرا خیل ــند زی ــم باش ــتاره ها ه ــر س ــر عم ــای آخ ــرای روزه ــی ب محل
ســتاره ها در ســال های پایانــی عمرشــان انفجارهــای عظیمــی دارنــد 
کــه باعــث می  شــود مــواد درون آنهــا بــه بیــرون پرتــاب شــود، در اثــر 
ایــن انفجارهــا بخش  هایــی از لایه هــای بیرونــی ســتاره بــه اطــراف 
می  آورنــد. وجــود  بــه  را  جالبــی  شــکل  های  و  می  شــوند  پراکنــده 
ایــن ســحابی  ها نشــان می  دهنــد در اطــراف آنهــا ســتاره ای مــرده 
قــرار دارد کــه گازهــا و مــواد داخلــش در فضــای اطــراف پخــش شــده 
اســت. بــه همیــن خاطــر اســت کــه ســحابی را بــه عنــوان قبرســتان 

ســتاره ای هــم می  شناســیم.



40

سفر فضاییی: گذشته، حال و آینده 
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در گذشــته ســفر فضایــی فقــط یــک رویــا و خیــال بــود. بــا ایــن حــال، در اواســط 
ــن  ــه اولی ــا ب ــترانگ ب ــل آرمس ــن و نی ــوری گاگاری ــد ی ــی مانن ــتم، رویاپردازان ــرن بیس ق
ــاز  ــد و تاریخ س ــفر کردن ــا س ــیاره م ــوی س ــه فراس ــه ب ــدند ک ــل ش ــان هایی تبدی انس
شــدند. گاگاریــن، فضانــورد روســی، در ســال ۱۹۶۱ بــه دور زمیــن چرخیــد، در حالــی که 
آرمســترانگ، فضانــورد آمریکایــی، در ســال ۱۹۶۹ قــدم بــر روی ســطح مــاه گذاشــت. 

ــد. ــوار کردن ــده هم ــی آین ــای فضای ــرای مأموریت ه ــجاع راه را ب ــگران ش ــن کاوش ای
وقتــی بــه عصــر حاضــر می آییــم می بینیــم کــه ســفرهای فضایــی مکــرر و قابــل 
دســترس تر شــده اند. آژانس هــای فضایــی ماننــد ناســا، ESA، روسکوســموس 
و  فضانــوردان  تــا  می کننــد  کار  ســختی  بــه  ایکــس  اســپیس  ماننــد  شــرکتی  و 
ماهواره هــا را بــه طریقــی بهینــه بــه فضــا بفرســتند. آنهــا از موشــک های قدرتمنــد 
بــرای پرتــاب فضاپیمــا و فنــاوری پیشــرفته بــرای کشــف ســیارات دیگــر اســتفاده 
قابــل  فضایــی  آزمایشــگاه  یــک   ،)ISS( بین المللــی  فضایــی  ایســتگاه  می کننــد. 
ســکونت، بــه دور زمیــن می چرخــد و بــه فضانــوردان اجــازه می دهــد آزمایش هــای 

علمــی انجــام دهنــد و دربــاره حیــات در فضــا اطلاعــات بیشــتری کســب کننــد.
و امــا آینــده!  چــه چیــزی بــرای ســفرهای فضایــی در در آینــده انتظــار مــی رود؟ 
توســعه  حــال  در  دانشــمندان  شماســت!  انتظــار  در  هیجان انگیــزی  احتمــالات 
فناوری هــای جدیــد بــرای کاوش مریــخ و حتــی فراتــر از منظومــه شمســی هســتند. 
آنهــا در حــال کار بــر روی فضاپیماهایــی هســتند کــه بــا ســرعت های باورنکردنــی 
حرکــت می کننــد و بــه مــا امــکان می دهنــد بــه ســیارات دوردســت برســیم و بــه طــور 
ــن  ــک، ممک ــده نزدی ــم. در آین ــف کنی ــی را کش ــات فرازمین ــانه هایی از حی ــوه نش بالق
ــی در  ــا حت ــد ی ــلات می رون ــه تعطی ــا ب ــه در فض ــیم ک ــگرانی باش ــاهد گردش ــت ش اس

ســیارات دیگــر زندگــی می کننــد.
ســفر فضایــی مزایــا و فرصت هــای بــی شــماری را ارائــه می دهــد. ایــن ســفرها بــه 
مــا کمــک می کنــد تــا ســیاره خــود را بهتــر درک کنیــم، زیــرا ماهواره هــا اطلاعــات 
ــی  ــرات آب و هوای ــی و تغیی ــای طبیع ــوا، بلای ــای آب و ه ــورد الگوه ــمندی در م ارزش
ارائــه می دهنــد. همچنیــن درهایــی را بــه روی اکتشــافات جدیــد بــاز می کننــد، زیــرا 
مــا بیشــتر در مــورد جهــان و اســرار آن می آموزیــم. عــلاوه بــر ایــن، اکتشــاف فضایــی 
الهام بخــش نســل های آینــده می شــوند تــا در علــوم، فنــاوری، مهندســی و ریاضیــات 
ــادی  ــه زی ــت فاصل ــا واقعی ــا ت ــی از روی ــفر فضای ــوند. س ــه کار ش ــغول ب )STEM( مش
داشــت. گذشــته دســتاوردهای قابــل توجهــی را بــه خــود دیــده، حــال مأموریت هــای 
مداومــی در حــال انجــام اســت و در آینــده چشــم اندازی بی نهایــت چشــمک می زنــد. 
ــی  ــی کیهان ــرآغاز ماجراجوی ــط س ــت، فق ــا نیس ــای م ــقف رویاه ــمان س ــن آس بنابرای

ماســت.

 ســفر فضایــی از رویــا تــا واقعیــت فاصلــه زیــادی داشــته اســت. گذشــته دســتاوردهای قابــل توجهــی را بــه خــود دیــده، حــال مأموریت هــای 
مداومــی در حــال انجــام اســت و در آینــده چشــم اندازی بی نهایــت چشــمک می زنــد!

زمانــی را تصــور کنیــد کــه انســان ها فقــط می توانســتند رویــای ســفر بــه فضــا را داشــته باشــند. ایــن کار غیرممکــن بــه نظــر می رســید، امــا 
در طــول دهه  هــای اخیــر پیشــرفت های باورنکردنــی در کشــف فضــا داشــته ایم. بیاییــد ســفری در زمــان داشــته باشــیم و گذشــته، حــال و 

آینــده ســفرهای فضایــی را کشــف کنیــم.



42

خــودروی خــودران وســیله  نقلیــه ای اســت کــه قــادر اســت بــدون کمک انســان حرکــت کنــد. خودروهای خــودران یــا خودروهــای خودگــردان توانایی 
ــری و  ــه ناوب ــرل ازجمل ــت و کنت ــم هدای ــامانه های مه ــر س ــان ب ــت انس ــدون دخال ــتقل و ب ــور مس ــد به ط ــد و می توانن ــون را دارن ــط پیرام درک محی
موقعیت یابــی نظــارت کننــد. خودروهــای رباتیــک یــا ربــوکار داده هــای دیــداری و شــنیداری را از بیــرون و داخــل خــودرو می پذیرنــد و ایــن ورودی 
داده هــا را بــرای درک وضعیــت انتزاعــی وســیله نقلیــه و محیــط اطــراف آن تفســیر می کنــد. . ســپس بــا ســامانه هدایــت و بــا در نظرگرفتــن مســیر، 
شــرایط جــاده، کنترل هــای ترافیکــی و موانــع، اقدامــات لازم را بــرای حرکــت وســیله نقلیــه انجــام می دهنــد. خودروهــای خــودران به طوربالقــوه 
ــی  ــن بین الملل ــد. انجم ــر بگذارن ــا تاثی ــایر حوزه ه ــازار کار و س ــه، ب ــک، بیم ــهری، ترافی ــزی ش ــاه، برنامه ری ــامت، رف ــودرو، س ــت خ ــر صنع ــد ب قادرن
مهندســان خــودرو )SAE( قابلیت هــای خودروهــا را در ۶ ســطح تعریــف کــرده کــه از ســطح صفــر )خــودروی تمام دســتی( آغــاز می شــود و تــا ســطح 

پنــج )خــودروی تمام خودگــردان( پیــش مــی رود.
هرچنــد درحال حاضــر پیشــرفته ترین خودروهــای خــودران حداکثــر در ســطح ۴ قــرار دارنــد و حضــور راننــده همچنــان در آنهــا ضــروری اســت و بــه 
مدل هــای اندکــی محــدود می شــوند امــا بــه نظــر می رســد کــه در آینــده ای نه چنــدان دور، خودروهــای خــودران پیشــرفته بتواننــد بخــش مهمــی 

از بــازار جهــان را در اختیــار بگیرنــد. 

سوار بر خودران های

باهــوش! 
خودروهــای خــودران توانایــی درک محیــط پیرامون را 
دارنــد و می تواننــد به طــور مســتقل و بــدون دخالــت 
کنتــرل  و  هدایــت  مهــم  ســامانه های  بــر  انســان 

ازجملــه ناوبــری و موقعیت یابــی نظــارت کننــد.

هدا عربشاهی
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مطالعــات موسســه پژوهشــی بــازار فناوری هــای هوشــمند )ABI Research( بــرای آینــدۀ بســیار نزدیــک ســال ۲۰۲۵ پیش بینــی می کنــد کــه تــا دو ســال 
آینــده ۸ میلیــون وســیله نقلیــه بــا فنــاوری خودگــردان ســطوح ۳، ۴ و ۵ تولیــد و عرضــه شــود.

امــروزه شــرکت های خودروســازی بســیاری بــه تولیــد خودروهــای خــودران مشــغو ل اند کــه شــاید شــرکت تســا را معروف تریــن آنهــا دانســت. هرچنــد 
در ســال های اخیــر گزارش هایــی از تصادف هــای خودروهــای خودگــردان منتشــر می شــود کــه بــه  گفتــه پلیــس اگــر انســان هدایــت خــودرو را بــه  دســت 
ــم  ــانی را ه ــدگان انس ــا رانن ــی در دنی ــوانح رانندگ ــالانه س ــار س ــه آم ــه ب ــا توج ــا ب ــد. ام ــری کن ــتباهاتی پیش گی ــن اش ــوع چنی ــت از وق ــت می توانس داش
نمی تــوان کامــا از خطاهایــی از ایــن دســت مبــرا دانســت. به طــوری  کــه بــه اعتقــاد کارشناســان، ایــن نــوع خودروهــا در کل می تواننــد رانندگــی  را ایمن تــر، 
راحت تــر و لذت بخش تــر کننــد. همچنیــن نتایــج مطالعــه ای نشــان می دهــد کــه اســتفاده روبه رشــد از ســامانه های پیشــرفته کمک راننــده در اروپــا 
می توانــد تعــداد تصادفــات را در ایــن قــاره تــا ســال ۲۰۳۰ حــدود ۱۵ درصــد کاهــش دهــد و براســاس پژوهــش موسســه تحلیلــی مک کینــزی ســامانه های 
پیشــرفته کمک راننــده و خودروهــای خودگــردان می تواننــد تــا ســال ۲۰۳۵ بیــن ۳۰۰ تــا ۴۰۰میلیــارد دلار در بــازار خودروهــای ســواری درآمدزایــی داشــته 

باشــند.
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موسســه پژوهشــی آی دی تِک اکــس )IDTechEx( در گــزارش جدیــدی باعنــوان »خودروهــای 
خــودکار، روبوتاکســی و حســگرها بیــن ســال های ۲۰۲۲ تــا ۲۰۴۲« دربــاره پیش بینــی آینــده 
خودروهــای خــودران فراتــر از انتشــار آمــار و ارقــام درآمدزایــی ایــن بخــش مــی رود و بیــان می کنــد 
کــه وســایل نقلیــه خــودران بــا چیزهایــی مثــل اســتفاده از تلفن همــراه کــه ممکــن اســت بــر 
بــه نســل پنجــم  ثیــر بگــذارد دچــار حواس پرتــی نمی شــوند و همچنیــن اتصــال  تأ انســان ها 
شــبکه ارتباطــات ســیار تضمیــن می کنــد کــه وســایل نقلیــه خــودران بیشــتر از تــوان انســان 
می تواننــد داده هــای در زمــان واقعــی را دربــاره محیــط پیرامونشــان دریافــت و آنهــا را در لحظــه 

ــد. ــردازش کنن پ
آی دی تِک اکــس بــر ایــن بــاور اســت کــه بــا پیشــرفت های فعلــی می توانیــم تــا ســال ۲۰۲۴ شــاهد 
تطابــق یــا فراتــر رفتــن وســایل نقلیــه خــودران از ســطح ایمنــی انســان باشــیم و درصــورت تــداوم 
رشــد، ایــن گــزارش نشــان می دهــد کــه تــا ســال ۲۰۴۶ وســایل نقلیــه خــودران می تواننــد کل 
ــایل  ــال ۲۰۵۰ وس ــا س ــپس ت ــد س ــرآورده کنن ــده را ب ــالات متح ــت در ای ــه حرک ــوط ب ــای مرب تقاض
نقلیــه خــودران به طــور نظــری قــادر خواهنــد بــود کل نیازهــای حمل و نقــل جهــان را بــا نــرخ 
کمتــر از یــک تصــادف در ســال بــرآورده کننــد. در ایــن مرحلــه، آی دی تِک اکــس انتظــار دارد در 
بســیاری از کشــورها رانندگــی انســان در جاده هــای عمومــی غیرقانونــی شــود تــا از صدمــات، 
ــادل  ــال تب ــان درح ــن خودش ــه بی ــودران ک ــه خ ــایل نقلی ــا وس ــل ب ــوص تداخ ــات و به خص تصادف

ــود. ــری ش ــتند جلوگی ــا هس داده ه

ســال ۲۰۱۶ یــک اســتارت آپ آمریکایــی به نــام لوکال موتــورز نمونــه آزمایشــی ون خودرانــی را بــا ظرفیــت حمــل ۱۲ مســافر تولیــد کــرد. ویژگــی مهــم 
ایــن ون در وهلــه نخســت ایــن بــود کــه تمــام قطعــات و بدنــه آن بــا چاپگــر ســه بعدی چــاپ شــده و بعــد ســر هــم شــده بودنــد. خصوصیــت دیگــر 
ــت  ــرای هدای ــورز ب ــه لوکال موت ــود ک ــن ب ــی ای ــه برق ــیله نقلی ــن وس ــوم ای ــی س ــود و ویژگ ــش ب ــی بودن ــت، الکتریک ــام داش ــی« ن ل

ُ
ــه »ا ــودرو ک ــن خ ای

لــی بــرای هدایــت هرچــه 
ُ

تمام خودگــردان ایــن محصــول آزمایشــی از ابررایانــه واتســون محصــول شــرکت آی بــی ام بهــره می بــرد. به طوری کــه ا
ــرد. ــت می ک ــون صحب ــه واتس ــا ابررایان ــب ب ــور مرت ــودش به ط ــر خ دقیق ت

یک ســال بعــد از عرضــه ایــن ون آزمایشــی، آی بــی ام از ثبــت امتیــاز یــک فنــاوری یادگیــری ماشــین خبــر داد کــه نحــوه تغییــر کنتــرل و هدایــت یــک وســیله 
نقلیــه خودگــردان ســطوح ۲، ۳ و ۴ را بیــن راننــده انســان و پردازنــده کنتــرل خــودرو در مواقــع اضطــراری بالقــوه تعریــف می کنــد. هــدف از معرفــی ایــن 
فنــاوری کــه برپایــه حســگرها و هوش مصنوعــی ابررایانــه واتســون اســتوار اســت رفــع نگرانــی در موقعیت هایــی اســت کــه مشــخص نیســت بهتــر اســت 

انســان یــا ماشــین هدایــت خــودرو را به عهــده بگیــرد.

 غیرقانونی شــدن رانندگی انسان تا
سال ۲۰۵۰

ــی ام در خدمت خودروهای خودران ابر رایانه آی ب
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آی بــی ام نوآوری هــای متعــددی را ثبــت کــرده که قادرند به بهترین  شــکل به وســایل نقلیه کمک کنند که بعضــی از آنها عبارت اند از:

.    خودآموزی - قابلیت شــناختی که به طور مداوم از رفتار راننده، مســافران و ســایر وســایل نقلیه می آموزد و تقویت می شــود.
.    خوداجتماعی شــدن- قابلیــت برقرارکــردن ارتباط با ســایر خودگردان های دیگــر و دنیای اطراف آنها

.    خــودران- قابلیــت حرکــت از خودگرانی محدود به خودگردانی کامل )رســیدن به ســطح ۵(
.    خودپیکربنــدی- قابلیــت ســازگاری با ترجیحات شــخصی راننده

.    خــود ادغامــی- قابلیــت ادغــام بــا اینترنت اشــیا، اتصال به شــبکه وضعیت کنتــرل ترافیک، آب و هوا و رویدادهای مربوط بــا تغییر مکان
 همچنیــن ایــن شــرکت در مطالعــه ای بــا عنــوان »خــودرو ۲۰۲۵: صنعــت بــدون مــرز« مصاحبه هایــی را بــا ۱۷۵ مدیــر اجرایــی از شــرکت های ســازنده 
ــد  ــا می توانن ــال ۲۰۲۵ خودروه ــا س ــه ت ــان داد ک ــرد و نش ــع آوری ک ــور جم ــازی در ۲۱ کش ــت خودروس ــران صنع ــر رهب ــدگان و دیگ ــودرو، تامین کنن خ

یــاد بگیرنــد، رانندگــی کننــد و بــا ســایر وســایل نقلیــه و محیــط اطرافشــان در ارتبــاط باشــند.
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شــاید تابــه حــال نــام »سِــرن« را شــنیده باشــید، بزرگتریــن آزمایشــگاه شــتاب دهنده ذرات کــه قــرار اســت پاســخ 
کلــی از ســوال  های بنیــادی انســان ها را دربــاره عالمــی کــه در آن زندگــی می  کنیــم پیــدا کنــد ...

در دل شـتـاب دهـنـده
ذرات چه رخ می دهد؟
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شــاید تابــه حــال نــام »سِــرن« را شــنیده باشــید، بزرگتریــن آزمایشــگاه شــتا ب دهنده ذرات کــه قــرار اســت پاســخ کلــی از ســوال  های بنیــادی انســان  ها 
ــن  ــراغ بزرگ تری ــم س ــد برگردی ــد؟ بیایی ــی درون آن می  افت ــه اتفاق ــت و چ ــتاب  دهنده چیس ــاً ش ــد! اص ــدا کن ــم پی ــی می  کنی ــه در آن زندگ ــی ک ــارۀ عالم را درب
آزمایشــگاه شــتاب  دهنده فیزیــک ذرات بنیــادی یعنــی ســرن یــا LHC . ایــن آزمایشــگاه یــک تونــل خیلــی بــزرگ اســت کــه ۲۷ کیلومتــر طــول دارد )بــرای اینکــه 
ــده  ــاخته ش ــن س ــر زمی ــر زی ــم ۱۰۰ مت ــدوداً ه ــت( و ح ــر اس ــوس ۳۷ کیلومت ــهر ت ــا ش ــهد ت ــۀ مش ــه فاصل ــید ک ــته باش ــر داش ــد در نظ ــر بفهمی ــدد را بهت ــن ع ای
 اســت. از طرفــی شــما می  دانیــد کــه هــر آنچــه اطراف تــان وجــود دارد از اتــم ســاخته شــده اســت. اتم  هــا هــم خودشــان از ذرات خیلــی کوچکــی کــه بــا چشــم 
ــق  ــناخت دقی ــا ش ــه ب ــد ک ــژه  ای دارن ــات وی ــان خصوصی ــر کدام ش ــن ذرات ه ــرون. ای ــون و نوت ــرون و پروت ــم الکت ــه اس ــده اند ب ــاخته ش ــوند س ــده نمی  ش دی
ــای  ــر در میدان  ه ــد و اگ ــی دارن ــار الکتریک ــه ب ــتند ک ــی هس ــا ذرات ــا و پروتون  ه ــم. الکترون  ه ــت بیاوری ــه دس ــان ب ــاره جه ــادی درب ــات زی ــم اطلاع ــا می  توانی آنه
الکتریکــی قــوی قــرار بگیرنــد سرعت  شــان خیلــی زیــاد می  شــود و مــدام تغییــر می  کنــد. در ایــن حالــت می  گوییــم ذره حرکــت شــتاب دار پیــدا کــرده اســت. 
تــوی تونــل شــتاب  دهنده، آهنرباهــای بزرگــی قــرار داده شــده کــه بتوانــد میــدان قــوی مغناطیســی ایجــاد کنــد تــا وقتــی ذرات در آن قــرار گرفتنــد هــم شــتاب 
پیــدا کننــد هــم بچرخنــد. بــا ایــن روش الکترون  هــا و پروتون  هــا بــا ســرعت و شــتاب حرکــت می  کننــد و بــا هــم برخــورد می  کننــد. در ایــن برخوردهــا کــه خیلــی 
ســریع اتفــاق می  افتــد ذرات جدیــدی تشــکیل می  شــود کــه فیزیکدان  هــای ذرات می  تواننــد درباره  شــان تحقیــق کننــد. شــناخت ایــن ذره   هــای جدیــد کمــک 
می  کنــد تــا فیزیک دان  هــا بفهمنــد جهــان چه  طــور از ذرات بســیار ریــز تشــکیل شــده و بــه شــکل امــروزی  اش در آمــده اســت؟ ایــن آزمایشــگاه بــزرگ در مــرز 

کشــورهای ســوییس و فرانســه قــرار دارد و دانشــمندان زیــادی از بیشــتر کشــورهای جهــان بــا آن همــکاری دارنــد.
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چـطـور  می  توان

با شکست  عشقی کنار آمد؟ 

چـطـور  می  توان

با شکست  عشقی کنار آمد؟ 

روانــی  ثــار  آ اســت  ممکــن  عشــقی  شکســت 
ــای  ــا راهکاره ــد؛ ام ــته باش ــرد داش ــر ف ــنگینی ب س
روان شــناختی وجــود دارد کــه می توانــد شــما را 

در گــذار از ایــن مرحلــه یــاری کنــد.

شکســت عشــقی بــه وضعیــت یــا حالتــی اشــاره 
پایــان  بــه  عاطفــی  رابطــه  یــک  آن  در  کــه  دارد 
و  ناراحتــی  ناامیــدی،  احســاس  فــرد  و  می رســد 
ــد  ــت می توان ــن وضعی ــد. ای ــتگی می کن دل  شکس
ــرف  ــدن از ط ــه، رد ش ــن رابط ــان یافت ــل پای ــه دلی ب
در  آرزوهــا  و  انتظــارات  تحقــق  عــدم  یــا  مقابــل، 

رابطــه رخ دهــد.
بــر  شــدت  بــه  اســت  ممکــن  عشــقی  شکســت 
روحیــه و روان فــرد تأثیــر بگــذارد و احساســاتی 
ــردگی  ــی افس ــراب، و حت ــم، اضط ــم، خش ــد غ مانن
را بــه همــراه داشــته باشــد. بســیاری از افــراد پــس 
از تجربــه شکســت عشــقی نیــاز بــه زمــان دارنــد تــا 
ــت  ــه حال ــد و ب ــور کنن ــت عب ــن وضعی ــد از ای بتوانن
بازگردند.پشــت ســر گذاشــتن  شکســت  عــادی 
اســت  زمان بــر  و  پیچیــده  فرآینــد  یــک  عشــقی 
فــرد،  شــخصیت  ماننــد  زیــادی  عوامــل  بــه  کــه 
طــول مــدت رابطــه، شــدت احساســات و شــرایط 
ــی از  ــه برخ ــه ب ــتگی دارد. در ادام ــه بس ــان رابط پای
راهکارهــای روان شــناختی بــرای گــذر از ایــن مرحلــه 

می کنــم. اشــاره 

نی جا قا آ و  ز ر آ
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بــرای پشــت ســر گذاشــتن شکســت  نخســتین گام 
تجربــه  کــه  اســت  احساســاتی  پذیــرش  عشــقی 
می کنیــد. ایــن احساســات ممکــن اســت شــامل غــم، 
خشــم، انــکار یــا حتــی احســاس بی ارزشــی باشــند. 
طبــق نظریــه »الیزابــت کوبلــر-راس«، ایــن احساســات 
بخشــی از مراحــل طبیعــی ســوگ هســتند کــه شــامل 
نهایــت  در  و  افســردگی،  چانه زنــی،  خشــم،  انــکار، 
عنــوان  بــه  احساســات  می شــوند.پذیرش  پذیــرش 
اولیــن گام در پشــت ســر گذاشــتن  شکســت عشــقی، 
اجــازه  فــرد  بــه  فراینــد  ایــن  دارد.  زیــادی  اهمیــت 
می دهــد کــه بــدون انــکار یــا ســرکوب، بــا واقعیــت 
عواطــف خــود مواجــه شــود. پذیــرش احساســات بــه 
معنــای دوســت داشــتن آن احســاس نیســت بلکــه 
پذیــرش ایــن اســت کــه ایــن عواطــف طبیعــی و بخشــی 

از تجربــه انســانی هســتند.
   پذیــرش احساســات می توانــد بــه کاهــش شــدت 
ــک  ــراب کم ــم و اضط ــم، غ ــد خش ــی مانن ــف منف عواط
کنــد. وقتــی فــرد بــه جــای فــرار از احساســات، آن هــا 
را می پذیــرد، بــه مــرور زمــان ایــن احساســات قــدرت 
کمتــری بــر او خواهنــد داشــت .ایــن امــر اجــازه می دهــد 
تــا بــه مــرور زمــان از شــدت درد ناشــی شکســت عاطفی 

کاســته شــود و بــه ســوی بهبــودی حرکــت کنــد.
کــه  می کنــد  کمــک  فــرد  بــه  احساســات  پذیــرش     
خودآگاهــی بیشــتری نســبت بــه تجربــه خــود پیــدا 
ــا  ــد ت ــک کن ــه او کم ــد ب ــی می توان ــن خودآگاه ــد. ای کن
بهتــر بفهمــد کــه چــرا ایــن احساســات را تجربــه می کنــد 
و چگونــه می توانــد بــه بهتریــن شــکل بــا آن هــا مقابلــه 
فراینــد  از  بخشــی  احساســات  این کــه  درک  کنــد. 
کاهــش  بــه  می توانــد  هســتند،  ســوگواری  طبیعــی 

ــد. ــک کن ــرم کم ــا ش ــاه ی ــاس گن احس
   نپذیرفتــن و ســرکوب احساســات می توانــد منجــر 
بــه بــروز مشــکلات روان شــناختی ماننــد افســردگی یــا 
اضطــراب مزمــن شــود. پذیــرش احساســات باعــث 
می شــود کــه فــرد بــه جــای فــرو رفتــن در افــکار منفــی 
ــه  ــا رابط ــود ی ــاره خ ــی درب ــای غیرواقع ــاد باوره ــا ایج ی
ســوی  بــه  و  شــود  مواجــه  واقعیــت  بــا  گذشــته، 

بهبــودی حرکــت کنــد.
پذیرفتــن  معنــای  بــه  احساســات  پذیــرش    
واقعیت هــای ناخوشــایند اســت. ایــن فرآینــد بــه فــرد 
ــا بــا واقعیــت شکســت عشــقی خــود  کمــک می کنــد ت
روبــه رو شــود و از مرحلــه انــکار عبــور کنــد، کــه ایــن خود 

یــک گام اساســی در مســیر بهبــودی اســت.

ت  ســا حسا ا ش  یـــر پـذ



بدنــی  فعالیت هــای  کــه  می دهنــد  نشــان  تحقیقــات   
ماننــد ورزش می تواننــد در کاهــش اســترس و بهبــود 
وضعیــت روحــی مؤثــر باشــند. فعالیــت بدنــی می توانــد 
نقــش مهمــی در کاهــش علائــم  شکســت عشــقی ایفــا 

کنــد. 
فعالیــت بدنــی بــه کاهــش اســترس و اضطــراب مرتبــط 
باعــث  ورزش  می کنــد.  کمــک  عشــقی  شکســت  بــا 
»هورمون هــای  عنــوان  بــه  کــه  اندورفیــن،  ترشــح 
ایــن  شــادی« شــناخته می شــوند، در مغــز می شــود. 
ایجــاد  خوشــایندی  احســاس  می تواننــد  هورمون هــا 

کننــد و بــه کاهــش دردهــای روانــی کمــک کننــد.

صحبــت کــردن بــا دیگــران پــس از تجربــه شکســت عشــقی می توانــد بــه فرآینــد پشــت 
سرگذاشــتن ایــن شکســت کمــک کنــد و فــرد را در گــذر از ایــن دوره دشــوار یــاری دهــد.  
ــا یــک مشــاور، می توانــد بــه فــرد احســاس حمایــت و  ــا دوســتان، خانــواده ی صحبــت ب
درک بدهــد. ایــن حمایــت عاطفــی بــه کاهــش احســاس تنهایــی و انــزوا کمــک می کنــد 
ــه  ــردن ب ــت ک ــن صحب ــت. همچنی ــا نیس ــه تنه ــد ک ــاس کن ــرد احس ــود ف ــث می ش و باع
ــکل  ــه ش ــا را ب ــد و آن ه ــان  کن ــود را بی ــات خ ــات و تجربی ــا احساس ــد ت ــک می کن ــرد کم ف
ــا  ــد ت ــک می کن ــرد کم ــه ف ــات، ب ــردازش احساس ــان و پ ــد بی ــن فرآین ــد. ای ــری درک کن بهت
بــا واقعیــت اتفــاق افتــاده روبــرو شــود و بــه تدریــج بــه ســمت پذیــرش آن حرکــت کنــد. 
از جهــت دیگــر شــنیدن نظــرات و تجربیــات دیگــران می توانــد بــه فــرد کمــک کنــد تــا 
دیدگاه هــای جدیــدی نســبت بــه موقعیــت خــود پیــدا کنــد و بــه درک بهتــری از چرایــی و 
چگونگــی شکســت رابطــه برســد. ایــن می توانــد بــه فــرد در بازســازی اعتمــاد بــه نفــس 

و آمــاده شــدن بــرای آینــده کمــک کنــد.
  از تأثیــرات مهــم گفتگــو بــا دیگــران کاهــش انــدوه و اضطــراب مرتبــط بــا شکســت 
ــک  ــرد کم ــه ف ــران، ب ــمت دیگ ــی از س ــات وهمدل ــه احساس ــان و تخلی ــت. بی ــقی اس عش
می کنــد تــا فشــار روانــی کمتــری را احســاس کند.مطالعــات نشــان داده انــد کــه حمایــت 
اجتماعــی و بیــان احساســات از طریــق گفتگــو بــا دیگــران می توانــد تاثیــر مثبتــی بــر 
ــی  ــال، تحقیقات ــوان مث ــه عن ــد. ب ــته باش ــوگواری داش ــراد در دوران س ــلامت روان اف س
نشــان  اســت،  شــده  انجــام   )۱۹۹۹(  **Kaltman** و   **Bonanno** توســط  کــه 
می دهــد کــه افــرادی کــه حمایــت اجتماعــی قوی تــری دارنــد، بهتــر می تواننــد بــا فقــدان 
و ســوگواری مقابلــه کننــد .ایــن نــوع از تعامــلات اجتماعــی، عــلاوه بــر کمــک بــه عبــور از 
ــی  ــای اجتماع ــت پیونده ــردی و تقوی ــت ف ــازی هوی ــه بازس ــد ب ــی، می توان ــران عاطف بح

ــود. ــر می ش ــرد منج ــی ف ــت روان ــی وضعی ــود کل ــه بهب ــت ب ــه در نهای ــد، ک ــک کن ــز کم نی

بدنی فعالیت 

دیگران با  صحبت 
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ورزش مــنـظـــم مــی تـوانـــد باعـث بهـبـــود خـلـق و خــو شــود. 
مطالعات نشان می دهند که فعالیت هـای بـدنی منظم می توانـند 

علائم افسردگی را کاهش دهند و حس رضایت و خوشبختی را افزایش
 دهند. این امر می تواند به فرد کمک کند تا با احساسات منفی پس از 

شکست عشقی بهتر کنار بیاید.
یکی از اثرات مثبت فعالیت بدنی، بهبود کیفیت خواب است. استرس و افکار 

منفی ناشــی از شکســت عشــقی می توانند خواب را مختل کنند، اما ورزش
می تواند به تنظیم الگوهای خواب کمک کند و کیفیت استراحت را افزایش دهد.

ورزش می تواند احساس کنترل و توانمندی را در فرد افزایش دهد. وقـــتی فرد
به طور منظم ورزش می کند، احساس می کند که روی بخشی از زندگی خود کنترل

دارد. این حس می تواند به او کمک کند تا به مرور زمان بر احساسات منفی خود غلبه
کند و اعتماد به نفس بیشتری پیدا کند.بسیاری از فعالیت های ورزشی، مانند شرکت در 

کلاس های گروهی یا تیم های ورزشی، فرصتی برای اجتماعی شدن فراهم می کنند. این
تعاملات اجتماعی می تواند به فرد کمک کند تا از انزوا خارج شود و حمایت اجتماعی لازم برای 

پشت سر گذاشتن این شکست را دریافت کند .
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و  مدیتیشــن  تمرینــات  کــه  می دهــد  نشــان  مطالعــات 
گاهــی می تواننــد در کاهــش اضطــراب و افســردگی موثــر  ذهن آ
ــه  ــه در لحظ ــد ک ــک می کنن ــما کم ــه ش ــات ب ــن تمرین ــند . ای باش
کنید.تمریــن  مقابلــه  خــود  منفــی  افــکار  بــا  و  باشــید  حاضــر 
در  توجهــی  قابــل  طــور  بــه  می توانــد  گاهــی  ذهن آ و  مراقبــه 
پشــت ســر گذاشــتن شکســت عشــقی کمــک کنــد. ایــن تمرینــات 
بــه  بــا افــکار و احساســات خــود  تــا  بــه فــرد کمــک می کننــد 
شــیوه ای ســالم و مؤثــر برخــورد کنــد و بــه تدریــج از احساســات 
گاهــی بــه کاهــش اضطــراب  منفــی رهایــی یابد.مراقبــه و ذهن آ
ایــن  می کننــد.  کمــک  عشــقی  شکســت  از  ناشــی  اســترس  و 
گاهــی از لحظــه حــال، سیســتم  تمرینــات بــا تمرکــز بــر تنفــس و آ
عصبــی را آرام کــرده و واکنش هــای استرســی بــدن را کاهــش 
ــای  ــه ج ــا ب ــد ت ــک کن ــرد کم ــه ف ــد ب ــر می توان ــن ام ــد. ای می دهن
غــرق شــدن در احساســات منفــی، بــا آنهــا بــه شــیوه ای آرام و 

بــدون داوری مواجــه شــود.
گاهــی، مشــاهده افــکار بــدون  یکــی از اصــول اساســی ذهن آ
قضــاوت اســت. ایــن مهــارت بــه فــرد کمــک می کنــد تــا بــه جــای 
ــه  ــد، ب ــرکوب کن ــا را س ــا آنه ــود ی ــرق ش ــی غ ــکار منف ــه در اف اینک

ــد. ــا کن ــپس ره ــاهده و س ــا را مش ــادگی آنه س
ایــن فرآینــد بــه فــرد کمــک می کنــد تــا از حلقه هــای فکــری منفــی 
کــه معمــولاً پــس از شکســت عشــقی بــه وجــود می آینــد، خــارج 

شود.
خــود  بــه  مهربانــی  و  پذیــرش  بــر  گاهــی  ذهن آ
تاکیــد دارد. ایــن تمرینــات بــه فــرد کمــک می کننــد 
تــا خــود را بــا تمامــی نقــاط قــوت و ضعــف، بپذیــرد 
ــز  ــه پرهی ــان رابط ــر پای ــه خاط ــود ب ــرزنش خ و از س
می شــود  باعــث  تدریــج  بــه  پذیــرش  کند.ایــن 
ــه  ــم ک ــاه و خش ــات گن ــد از احساس ــرد بتوان ــه ف ک
ممکــن اســت پــس از شکســت عشــقی بــه وجــود 
ــی  گاه ــات ذهن آ ــود. تمرین ــا ش ــند، ره ــده باش آم
و مراقبــه بــه افزایــش تــاب آوری عاطفــی کمــک 
ــه  ــوزد ک ــرد می آم ــم، ف ــن منظ ــا تمری ــد. ب می کنن
ــه  ــود و ب ــرو ش ــوار روب ــات دش ــا احساس ــه ب چگون
مــرور زمــان آنهــا را مدیریــت کنــد. ایــن تــاب آوری به 
فــرد کمــک می کنــد تــا در مواجهــه بــا چالش هــای 
مقاومــت  عشــقی،  شکســت  ماننــد  عاطفــی، 
بیشــتری نشــان دهــد و ســریع تر بــه حالــت عــادی 
ــتر  ــی بیش گاه ــه آ ــا ب ــه تنه ــی ن گاه بازگردد.ذهن آ
گاهــی بیشــتر از دیگــران نیــز  از خــود، بلکــه بــه آ
گاهــی می توانــد بــه فــرد  منجــر می شــود. ایــن آ
ــد و از  ــر درک کن ــه را بهت ــان رابط ــا پای ــد ت ــک کن کم
ــن  ــه ای ــد، ک ــگاه کن ــه آن ن ــف ب ــای مختل دیدگاه ه

ــد . ــک کن ــودی کم ــد بهب ــه فرآین ــد ب ــر می توان ام

گاهی ذهن آ و  مراقبه   تمرین 



مهــم اســت کــه شکســت عشــقی را بــه عنــوان فرصتــی بــرای یادگیــری و رشــد در نظــر بگیریــد. ایــن تجربــه می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا در 
روابــط آینــده بهتــر عمــل کنیــد و خــود را بهتــر بشناســید.

یادگیــری از تجربــه یکــی از کلیدی تریــن راهکارهــا بــرای پشــت ســر گذاشــتن شکســت عشــقی اســت. ایــن فرآینــد بــه فــرد کمــک می کنــد تــا از تجربه 
شکســت عشــقی بــه عنــوان فرصتــی بــرای رشــد شــخصی و بهبــود زندگــی خــود اســتفاده کنــد. در ادامــه توضیــح می دهــم کــه چگونــه یادگیــری از 

تجربــه می توانــد بــه پشــت ســر گذاشــتن شکســت عشــقی کمــک کند.
ــد  ــرای رش ــی ب ــه فرصت ــقی را ب ــت عش ــی از شکس ــج ناش ــد درد و رن ــرد می توان ــه ف ــت ک ــن اس ــه ای ــری از تجرب ــای یادگی ــن جنبه ه ــی از مهم تری  یک
تبدیــل کنــد. ایــن رویکــرد بــه فــرد کمــک می کنــد تــا بــه جــای تمرکــز بــر رنــج و درد، بــه دنبــال معنــا و هــدف در تجربــه خــود باشــد. نظریــه »رشــد 
ــری از  ــه درک عمیق ت ــد و ب ــد کنن ــی رش ــی و عاطف ــر روان ــوار، از نظ ــای دش ــس از تجربه ه ــد پ ــراد می توانن ــه اف ــد ک ــان می ده ــراژدی«  نش ــس از ت پ
خــود و زندگــی دســت یابند.ازجهــت دیگــر یادگیــری از تجربــه باعــث افزایــش خودآگاهــی فــرد می شــود. از طریــق بازتــاب و تحلیــل تجربــه شکســت 
عشــقی، فــرد می توانــد بــه درک بهتــری از الگوهــای رفتــاری خــود، نیازهــا و ارزش هــای خــود دســت یابــد. ایــن خودآگاهــی می توانــد بــه فــرد کمــک 

کنــد تــا در روابــط آینــده خــود بهتــر عمــل کنــد و از تکــرار اشــتباهات گذشــته جلوگیــری کنــد.
یادگیــری از تجربــه بــه فــرد کمــک می کنــد تــا بــه جــای تمرکــز بــر گذشــته، بــه آینــده ای مثبــت و ســازنده نــگاه کنــد. ایــن نگــرش می توانــد بــه فــرد 
کمــک کنــد تــا بــه جــای افســوس خــوردن بــرای چیــزی کــه از دســت رفتــه، بــه دنبــال فرصت هــای جدیــد در زندگــی باشــد . ایــن تغییــر نگــرش یکــی از 
عوامــل کلیــدی در پشــت ســر گذاشــتن شکســت عشــقی اســت.همچنین  یادگیــری از شکســت عشــقی می توانــد تــاب آوری فــرد را افزایــش دهــد. 
بــا تحلیــل و یادگیــری از تجربــه، فــرد می توانــد بــه اســتراتژی هایی بــرای مقابلــه بــا چالش هــای مشــابه در آینــده دســت یابــد . ایــن تــاب آوری بــه 
فــرد کمــک می کنــد تــا در مواجهــه بــا مشــکلات آینــده، قوی تــر و پایدارتــر عمــل کند.شکســت عشــقی می توانــد فرصتــی بــرای بهبــود مهارت هــای 
ارتباطــی باشــد. فــرد بــا یادگیــری از اشــتباهات گذشــته، می توانــد بهبودهــای لازم را در نحــوه برقــراری ارتبــاط، مدیریــت تعارضــات و بیــان نیازهــا و 
احساســات خــود اعمــال کند.ایــن مهارت هــا می تواننــد بــه ایجــاد روابــط ســالم تر و رضایت بخش تــر در آینــده کمــک کننــد.در نتیجــه یادگیــری از 
تجربــه شکســت عشــقی بــه فــرد کمــک می کنــد تــا از ایــن تجربــه بــه عنــوان ابــزاری بــرای رشــد و توســعه شــخصی اســتفاده کنــد. ایــن فرآینــد بــه 

فــرد اجــازه می دهــد تــا نــه تنهــا از شکســت عشــقی عبــور کنــد، بلکــه بــه زندگــی ای بــا معنــا و رضایــت بیشــتر دســت یابــد.

ایــن دوره می توانــد فرصتــی بــرای بازســازی و تقویــت ارتبــاط بــا خــود باشــد. شــما می توانیــد بــر روی اهــداف شــخصی، علایــق و آرزوهــای خود تمرکــز کنید و 
خودتــان را از نو بشناســید.

 تمرکــز بــر خــود پــس از یــک شکســت عشــقی می توانــد به عنــوان یکی از مؤثرترین راهکارها برای پشــت ســر گذاشــتن شکســت عشــقی و بازســازی زندگی 
شــخصی باشــد. ایــن تمرکــز بــه فــرد کمــک می کنــد تــا بــه جای غــرق شــدن در افــکار و احساســات منفی مرتبط بــا پایــان رابطه، بر رشــد و بهبــود فــردی خود 
تمرکــز کنــد. در ادامــه بــه توضیــح چگونگــی ایــن فرآینــد می پــردازم . تمرکــز بــر خــود باعــث افزایــش عــزت نفــس و خودبــاوری می شــود. وقتــی فــرد بــه جــای 
تمرکــز بــر رابطــه از دســت رفتــه، بــر توانایی هــا، ارزش هــا، و اهــداف شــخصی خــود تمرکــز می کنــد، بــه تدریــج احســاس ارزشــمندی بیشــتری پیــدا می کنــد. 
ایــن افزایــش عــزت نفــس می توانــد بــه کاهــش احساســات منفــی ماننــد بی ارزشــی یــا ناکامــی کــه ممکــن اســت پــس از شکســت عشــقی تجربــه شــوند، 
کمــک کند.همچنیــن تمرکــز بــر خــود به فــرد اجــازه می دهد تا هویت شــخصی خــود را بازســازی کنــد. در بســیاری از مــوارد، افــراد در یک رابطــه طولانی مدت 
بخشــی از هویــت خــود را بــر اســاس نقش هــا و انتظــارات موجــود در آن رابطــه شــکل می دهنــد. پــس از پایــان رابطــه، تمرکــز بــر خــود بــه فــرد کمــک می کند 
تــا هویــت خــود را مســتقل از رابطــه بازتعریــف کــرده و بــه شــناخت عمیق تــری از خــود برســد. یکــی از راه هــای تمرکــز بــر خــود، اختصــاص زمــان بــه توســعه 
مهارت هــا و پیگیــری علایــق شــخصی اســت. ایــن فعالیت هــا نه تنهــا باعــث حواس پرتی از افکار منفی می شــوند، بلکه حس دســتیابی بــه اهــداف جدید و 

موفقیت هــای فــردی را نیــز تقویــت می کننــد. ایــن حــس موفقیــت می توانــد بــه بهبــود روحیــه و افزایــش انگیــزه بــرای حرکــت بــه جلو کمــک کند.
تمرکــز بــر خــود شــامل مراقبــت از ســلامت روان و جســم نیــز می شــود. بــا ایجــاد عادت هــای ســالم ماننــد ورزش منظــم، تغذیــه مناســب، و خــواب کافــی، 
فــرد می توانــد بــه بهبــود وضعیــت کلــی خــود کمــک کنــد. این مراقبــت از خــود به کاهش اســترس، بهبــود خلق وخــو، و افزایــش انــرژی فرد منجر می شــود.
تمرکــز بــر خــود بــه فــرد کمــک می کنــد تــا اســتقلال و خودکفایــی بیشــتری پیــدا کنــد. ایــن اســتقلال می توانــد بــه فرد کمــک کنــد تــا از وابســتگی عاطفی به 
رابطــه ای کــه بــه پایــان رســیده اســت، رهــا شــود و بــه دنبــال ایجــاد یــک زندگــی مســتقل و خودکفــا باشــد.  این حــس خودکفایی بــه فــرد اجــازه می دهد که 

بــا اطمینــان بیشــتری بــه جلــو حرکــت کند و بــه دنبــال ایجــاد روابــط ســالم تر در آینده باشــد.

تجربه از   یادگیری 

خود بر   تمرکز 
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»طاعون سیاه«
ویـرانـگـــر تـر یـن همه گـیری تاریـخ!

قربانیــان مــرگ ســیاه )طاعــون خیارکــی( دچــار علائــم شــدیدی ماننــد 
نــام  لــرز -کــه تورم  هــای دردناکــی نیــز داشــت- می شــدند.  تــب و 
طاعــون بوبونیــک یــا خیارکــی بــه دلیــل بــروز همیــن آمــاس و تورم هــا 

بــه ایــن بیمــاری داده شــد.
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»مــرگ ســیاه« یــا طاعــون ســیاه کــه بــا نــام علمــی »طاعــون خیارکــی« شــناخته می شــود، بیمــاری همه گیــر ویرانگــری بــود کــه 
توســط یــک باکتــری بــه نــام »یـِــرسینیا پســتیس« بــروز کــرد. ایــن موجــود  میکروســکوپی آن چنــان تاثیــر هولناکــی از خــود بــه 

جــا گذاشــت کــه منجــر بــه مرگبارتریــن بیمــاری  همــه گیــر تاریــخ بشــر شــد.
مــرگ ســیاه یکــی از مهلک تریــن همه گیری هــای تاریــخ، علائــم شــدید و میــزان مــرگ و میــر بــالا از خــود بــه جــا گذاشــت. بــروز 
ــون  ــه طاع ــر اینک ــلاوه ب ــت. ع ــکی اس ــم پزش ــت عل ــری و اهمی ــع بش ــر جوام ــا ب ــر بیماری ه ــی تاثی ــی از چگونگ ــاری حاک ــن بیم ای
ــی از  ــدات ناش ــا تهدی ــارزه ب ــور درک و مب ــه منظ ــداوم ب ــلاش م ــاب آوری و ت ــرای ت ــی ب ــت،  درس ــر اس ــخ بش ــی در تاری ــل تلخ فص

ــی رود. ــمار م ــه ش ــی ب ــای عفون بیماری ه

لــوده را گاز گرفتــه  ک هــا، موش هــای آ
َ

ک بــه انســان ســرایت کــرد. احتمــالا ایــن ک
َ

طاعــون بــا منشــأ جونــدگان آســیایی، از طریــق ک
و ســپس بیمــاری را بــه انســان منتقــل کردنــد. بــا توســعه راه هــای تجــاری، طاعــون نیــز گســترش یافــت، بــه اروپــا رســید و منجــر 
بــه فاجعــه شــد. ایــن بیمــاری در طــول مســیرهای تجــاری قــرن چهاردهــم گســترش یافــت و از طریــق بازرگانــان و ملوانــان بــه 
اروپــا رســید. شــلوغی و غیربهداشــتی بــودن شــهرهای قــرون وســطی، شــیوع ســریع ایــن بیمــاری را تســهیل می کــرد و در ایــن 

لــوده را بــه مناطــق پرجمعیــت حمــل می کردنــد. بیــن، موش هــا نیــز کک هــای آ

قربانیــان مــرگ ســیاه دچــار علائــم شــدیدی ماننــد تــب و لــرز  کــه تورم  هــای دردناکــی داشــت، می شــدند. اســم طاعــون بوبونیــک 
یــا خیارکــی بــه دلیــل بــروز همیــن آمــاس و تورم هــا بــه ایــن بیمــاری داده شــد.

از جملــه علائــم دیگــر ایــن بیمــاری می تــوان بــه خونریــزی، بــروز لکه هــای ســیاه روی پوســت و درد شــدید اشــاره کــرد کــه در عــرض 
چنــد روز منجــر بــه مــرگ قربانــی می شــد. طاعــون بیــش از ۶۰ درصــد از جمعیــت اروپــا را بــه کام مــرگ کشــاند و آشــفتگی شــدید 

اجتماعــی را در پــی داشــت.
غ از  افــراد مبتــلا بــه ایــن بیمــاری، نخســت دچــار تــب و احســاس ضعــف شــدید می شــدند. ســپس چنــان لــرزی می کردنــد کــه فــار

تعــداد پتوهایــی کــه رویشــان بــود، اصــلا گــرم نمی شــدند.
در مرحلــه بعــد، خیارک هــا بــروز می کردنــد کــه ماننــد توده هــای بــزرگ و دردنــاک زیــر پوســت قــرار داشــتند. ایــن توده هــا معمــولا 
در زیــر بغــل، گــردن یــا کشــاله ران ظاهــر می شــدند. تصــور کنیــد یــک تــوده دردنــاک و متــورم بــه انــدازه ســیب زیــر پوســت خــود 

داریــد! ایــن چیــزی اســت کــه افــراد مبتــلا بــه مــرگ ســیاه بــا آن مواجــه شــدند.
داســتان بــه همیــن جــا ختــم نمی شــد. قربانیــان دچــار اســتفراغ، ســردرد شــدید و درد عضــلات و مفاصل می شــدند. روی پوســت 

برخــی از افــراد لکه هــای ســیاهی بــروز کــرد بــه همیــن دلیــل اســت کــه یکــی از نام هــای مســتعار طاعــون »مــرگ ســیاه« اســت.

سیاه مرگ  منشأ 

میر و  مرگ  و  نشانه ها 
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ــادی و  ــولات اقتص ــه تح ــر ب ــروی کار منج ــود نی ــرد. کمب ــول ک ــا را متح ــه اروپ ــاً جامع ــته ها عم ــاد کش ــداد زی تع
ــرار  ــاط ق ــیر انحط ــی در مس ــتم فئودال ــدند و سیس ــر ش ــتمزدهای بالات ــتار دس ــان خواس ــد؛ دهقان ــی ش اجتماع
ــخ  ــمگیری در تاری ــر چش ــر داد و تغیی ــا را تغیی ــم انداز اروپ ــاورزی، چش ــن و کش ــری زمی ــرات در کارب ــت. تغیی گرف

ایــن قــاره رقــم زد.
ــه در  ــت ک ــزی اس ــن چی ــت. ای ــن رف ــاه، از بی ــد م ــا در چن ــت آن تنه ــی از جمعی ــه نیم ــد ک ــور کنی ــهرهایی را تص ش
خیلــی جاهــا اتفــاق افتــاد. خانواده هــا، عزیــزان خــود را از دســت دادنــد و کل جوامــع ویــران شــدند. ایــن 

حادثــه آنقــدر هولنــاک بــود کــه جوامــع، اقتصادهــا و حتــی مســیر تاریــخ را تغییــر داد.

یکــی از دلایــل مرگبــار شــدن طاعــون، فقــدان دانــش پزشــکی و درمــان بــود. مــردم در مــورد چگونگــی شــیوع 
بیماری هــا و نحــوه درمــان آنهــا دانــش و اطاعــی نداشــتند. همچنیــن، شــرایط زندگــی در آن زمــان، شــیوع 

بیمــاری را آســان و کنترلــش را دشــوار می کــرد.
مــرگ ســیاه باعــث پیشــرفت در علــم پزشــکی و بهداشــت عمومــی شــد. اگرچــه ارتبــاط بیــن ایــن بیمــاری و 
ــت  ــود بهداش ــزوم بهب ــر، ل ــاری همه گی ــن بیم ــا ای ــد؛ ام ــایی نش ــل شناس ــور کام ــه ط ــد ب ــا بع ــا مدته ــان آن ت ناق
و راهبردهــای بهداشــت عمومــی را برجســته ســاخت. ایــن دوره آغــاز رویکردهــای نظام مندتــر بــرای کنتــرل 

بیمــاری بــود و زمینــه واگیرشناســی مــدرن را پی ریــزی کــرد.
پزشــکان متخصــص طاعــون، بــا ماســک منقــاری و لباســی ماننــد لبــاس جادوگــران ظاهــر می شــدند. ایــن 
لبــاس متشــکل از یــک کاه بــا روزنــه ای بــرای بینایــی و یــک منقــار پــر از ترکیباتــی از گیاهــان دارویــی )ماننــد 
لــوده را دفــع می کنــد. روپــوش  دارچیــن، تربانتیــن، فلفــل، گــداز مــس و...( بــود کــه تصــور می شــد هــوای آ

چرمــی روغنــی، چکمه هــا و دســتکش  نیــز وجــود داشــت تــا بیمــاری از منافــذ پوســت وارد نشــود.
ــت.  ــی داش ــکی و علم ــش پزش ــرفت دان ــع و پیش ــکل جوام ــر ش ــر، تغیی ــخ بش ــر تاری ــی ب ــر عمیق ــیاه تاثی ــرگ س م
گونــه  ایــن  بــا  مبــارزه  و  درک  در  علــم  حیاتــی  نقــش  و  بشــریت  تــاب آوری  بــر  گواهــی  بیمــاری  ایــن  شــیوع 
بیماری هــای مهلــک اســت. شــناخت و درک مــرگ ســیاه چشــم انداز ارزشــمندی در مــورد تاثیــر بیماری هــای 
ارائــه  آینده مــان،  از  حفاظــت  در  علمــی  تحقیقــات  اهمیــت  همچنیــن  و  جوامــع  شــکل دهی  در  همه گیــر 

. هــد می د

عی جتما ا ت  لا ــو تح

شکی ــز پـ شش  ــو پـ و  ــی  ع جتما ا ی  فت ها ــیشر پـ
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قورباغــه  حیوانــی کوچــک و معمولــی بــا جثــه قــوی و بــدون دُم اســت. آنهــا دوزیســتند و بخشــی از زندگــی را در آب و بخــش دیگــر را در خشــکی 
می گذراننــد.

بــه گــزارش خبرگــزاری علــم و فنــاوری آنــا،  قورباغــه  حیوانــی کوچــک و معمولــی بــا جثــه قــوی و بــدون دُم اســت. آنهــا دوزیســتند و بخشــی از زندگــی را در 
آب و بخــش دیگــر را در خشــکی می گذراننــد. ایــن جانــوران بــه راســته »Anura« و خانــواده »Ranidae« تعلــق دارنــد. آئــورا در زبــان یونانــی قدیــم بــه 

معنــای بــدون دم اســت بــا ایــن حــال، برخــی از گونه  هــای قورباغه هــا دم دارنــد.
ــال  ــون س ــه ۲۶۵ میلی ــات ب ــه از حیوان ــن گون ــت ای ــی، قدم ــای علم ــی برآورده ــاس برخ ــر اس ــد، ب ــوده ان ــن ب ــش روی زمی ــت پی ــی وق ــا از خیل قورباغه ه
ــر اســاس اصــول کامــلا علمــی صــورت نگرفتــه اســت. برخــی جوامــع  غ« نامیــده می شــوند اگرچــه ایــن نامگــذاری ب می رســد. برخــی از قورباغه هــا »وز

ــد. ــی قائلن ــتان ارزش ذهب ــن دوزیس ــرای ای ــر ب ــی دیگ ــد و برخ ــذا می خورن ــوان غ ــه عن ــه را ب ــری، قورباغ بش

 هــر آنچه باید در مورد 

 ! ــد نی ا بد   » غـه ــو ر بـا »قــ  

قورباغه هــا تنــوع زیــادی در راســته و خانــواده خــود دارنــد. قورباغه هــای بالــغ، بــدن قــوی تــری دارنــد کــه بــه آنهــا کمــک می کنــد جهــش طولانــی تــری 
داشــته باشــند. چشــمان ایــن حیوانــات، درشــت و بیــرون زده اســت و زبــان درازی در جلــوی دهانشــان دارنــد کــه بــه آنهــا کمــک می کنــد طعمه هــای 

کوچــک را شــکار کننــد.
ایــن دوزیســتان دارای دســت و پاهــای قــوی هســتند کــه روی هــم تــا می شــوند. بــه دلیــل وجــود مخــاط و غــدد ویــژه در زیــر پوســت، پوســت صــاف و 

بســیار نازکــی دارنــد. همیــن غــدد بــه آنهــا کمــک می کنــد تــا رنــگ پوســت خــود را بــا الگوهــای مختلــف بــرای اســتتار تغییــر دهنــد.
پاهــای عقبــی قورباغه هــا، پــرده دار اســت و امــکان شــنا و جهیــدن زیــر آب را بــرای آنهــا فراهــم می کنــد. ســر  قورباغه هــا مســتقیما بــه بــدن آنهــا چســبیده 

و هیــچ گردنــی دیــده نمــی شــود. در بیشــتر مــوارد، یــک قورباغــه نــر بــا انــدازه متوســط، کوچکتــر از یــک قورباغــه مــاده با اندازه متوســط اســت.

هر ظا
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قورباغه هــا بــه وفــور در مناطــق اســتوایی )نزدیــک خــط اســتوا( و زیــر 
قطــب شــمال یافــت می شــوند. بــه طــور کلــی، قورباغه هــا در اکثــر 
ــن  ــه از سرزمی ــر دور ک ــا جزای ــال، آنه ــن ح ــا ای ــد. ب ــود دارن ــورها وج کش
اصلــی فاصلــه داشــته باشــد را بــه عنــوان زیســتگاه خــود انتخــاب 
نمــی کننــد. بــه دلیــل تنــوع زیــاد، زیســتگاه آنهــا نیــز بســیار متفــاوت 
جنگل هــا،  کانال هــا،  تالاب هــا،  برکه هــا،  دریاچه هــا،  اطــراف  اســت. 
پارک هــا، باغ هــا و مناطــق خشــک ماننــد تپه هــای شــنی از جملــه برخــی 

زیســتگاه هایی اســت کــه قورباغه هــا در آنهــا زندگــی می کننــد.
برخــی از گونه هــای قورباغــه ی اســترالیایی در زیــر زمیــن می  ماننــد 
ــرم و  ــوای گ ــای ه ــا دوره ه ــد ت ــواب می  رون ــه خ ــی ب ــازوکار خاص ــا س و ب
خشــک را پشــت ســر بگذارنــد. پــس از بارندگــی از مخفیــگاه خــود بیرون 

می آینــد و فعالیت هــای مختلــف زندگــی خــود را از ســر می گیرنــد.
می دهنــد  ترجیــح  دیگــر  گونه هــای  برخــی  و  درختــی  قورباغه هــای 
در زمســتان بــه خــواب زمســتانی برونــد )خــواب طولانــی و حداقــل 
فعالیــت(. گلوکــز ذخیــره شــده در بــدن، آنهــا  را از یــخ زدگــی کامــل 
ــی  ــق آب و هوای ــز در مناط ــا نی ــی از قورباغه ه ــد. برخ ــت می کن محافظ
گــرم و خشــک ماننــد بیابان هــا زندگــی می کننــد. ایــن قورباغه هــا بــرای 

ــد. ــده ان ــازگار ش ــی س ــه خوب ــخت ب ــرایط س ــی در ش زندگ

ــا  ــتگی دارد. آنه ــتگاه بس ــه و زیس ــدازه، گون ــد ان ــی مانن ــل مختلف ــه عوام ــا ب ــی قورباغه ه ــم غذای رژی
می تواننــد طعمه هایــی ماننــد حشــرات را کــه در اطــراف زیســتگاه شــان زندگــی می کننــد، شــکار کننــد. 
ــر  قورباغه هــا معمــولا مورچــه، زنبــور، مگــس، پشــه، ملــخ و جیرجیــرک می خورنــد. گونه هــای بزرگ  ت
قورباغه  هــا حتــی ممکــن اســت قورباغه هــای کوچــک  تــر، مارمولک هــا و موش  هــای کوچــک را نیــز 

شــند و بخورنــد.
ُ

بک
از آنجایــی کــه بیــش از ۷۰ هــزار گونــه قورباغــه بــا انتخاب هــای مختلفــی از غــذا، شــیوه شــکار و تنــوع 
گســترده رفتار هــای اجتماعــی وجــود دارد، بــه راحتــی نمــی تــوان یــک رفتــار کلــی بــرای ایــن جانــوران 
تعییــن کــرد. بــا ایــن حــال، اکثــر آنهــا زندگــی فــردی و مســتقلی دارنــد امــا در فصــول معینــی از ســال 
بــا ســایر اعضــای گونــه خــود ارتبــاط نشــان داده و تــا حــدودی اجتمــاع )گروه( نیــز تشــکیل می دهنــد.

ه یســتگا ز 

یـــی ا غذ ژ یم  ر



بــر اســاس تخمین هــای یــک مطالعــه منتشــر شــده در ســال ۲۰۰۶ ، ۱۵۳۶ گونــه 
قورباغــه در معــرض خطــر انقــراض قــرار دارنــد. بــا ایــن حــال، ایــن مطالعــه همــه 
گونه هــای قورباغه  هــا را پوشــش نــداده اســت. از دهــه ۱۹۵۰ بــه بعــد، تعــداد زیــادی 
از گونه هــای قورباغــه در خطــر انقــراض قــرار گرفتــه انــد و ایــن بــه دلیــل از دســت دادن 
زیســتگاه و ســایر خطــرات محیطــی ایجــاد شــده توســط انســان اســت کــه جمعیــت 

قورباغه هــا و منابــع غذایــی آنهــا را از بیــن می بــرد.

.   قورباغه هــا می تواننــد آب را بــا کمــک پوســت خــود جــذب کننــد، بنابرایــن نیــازی بــه 
نوشــیدن آب از طریــق دهــان خــود ندارنــد.

.   برخــی از گونه هــای قورباغــه در زمســتان بســیار ســرد بــه طــور کامــل در یــخ منجمــد 
می شــوند. در حالــت یــخ زده، قورباغه هــا از نظــر بالینــی مــرده محســوب می شــوند امــا 

بــا فــرا رســیدن تابســتان، بدنشــان گــرم شــده و ناگهــان بیــدار می شــوند.
.   قورباغه هــای مــاده می تواننــد در یــک مرحلــه چهــار هــزار تخمــک تولیــد کننــد کــه 

توســط نرهــا بــارور می شــوند.

حفاظت وضعیت 

جالب حقایـق 
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فضاپیمــای وویجــر یــک صفحــه طایــی ویــژه داشــت کــه بــه واســطه آن صداهــا و تصاویــری متعــددی از حیــات 
روی زمیــن بــه فضــا منتقــل شــد.

در اواخــر دهــه ۱۹۷۰، ناســا دو فضاپیمــا بــه نام هــای وویجــر ۱ و وویجــر ۲ را بــه فضــا پرتــاب کــرد. ماموریــت 
ــش از  ــا کاری بی ــن فضاپیماه ــال ای ــن ح ــا ای ــود، ب ــر از آن ب ــی و فرات ــه شمس ــی منظوم ــرام بیرون ــف اج ــا کش آنه

عکســبرداری گرفتــن و جمــع آوری داده هــا انجــام دادنــد.
وویجــر یــک صفحــه طلایــی ویــژه داشــت. ایــن صفحــه ماننــد پیامــی در بطــری از ســوی انســان بــه هــر موجــود 
ــی روی  ــددی از زندگ ــری متع ــا و تصاوی ــد. صداه ــران بیاب ــی ک ــای ب ــالاً روزی آن را در فض ــه احتم ــود ک ــی ب باهوش
زمیــن بــه فضــا منتقــل شــد. صفحــه مزبــور شــامل احوالپرســی بــه ۵۵ زبــان، موســیقی از فرهنگ هــای مختلــف 
و صداهــای طبیعــی ماننــد آوای پرنــدگان و وزش بــاد بــود. همچنیــن عکس هایــی وجــود داشــت کــه افــراد، 

حیوانــات و مناظــر ســیاره مــا را نشــان مــی داد.

یکی از مشهورترین و طولانی ترین صداهای ضبط شده، شعری مشهور از سعدی است که توسط یک ایرانی 
خوانده شد. در این پیام آمده است:

درود بر ساکنین ماوراء آسمان ها

بنی آدم اعضای یک پیکرند/ که در آفرینش ز یک گوهرند
چو عضوی بدرد آورد روزگار/ دگر عضوها را نماند قرار

مأموریت و ویجر:

پییام بشریت به کیهان 

نجومی  حقایـق 
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ایــن فضاپیمــا همچنیــن نقشــه ای را حمــل می کــرد کــه نشــان مــی داد چگونــه ســیاره مــا را پیــدا کننــد. بــه عبــارت دیگــر ایــن نقشــه بــه عنــوان قطب نمــا 
بــرای هــر موجــودی کــه ممکــن اســت بــا فضاپیمــا برخــورد کنــد عمــل می کنــد.

اگرچــه وویجــر ۱ و وویجــر ۲ اکنــون در فضــای بیــن ســتاره ای، میلیاردهــا کیلومتــر دورتــر از مــا ســفر می کننــد، امــا همچنــان بــه ارســال پیــام بــه زمیــن ادامــه 
ــی  ــکاوی ب ــر کنج ــای وویج ــم. مأموریت ه ــی ببری ــت پ ــه اس ــی نهفت ــه شمس ــر از منظوم ــه فرات ــورد آنچ ــد در م ــک می کنن ــا کم ــه م ــا ب ــن پیام ه ــد. ای می دهن
ــان  ــر زم ــن ه ــتیم. بنابرای ــناخته ها هس ــا ناش ــاط ب ــال ارتب ــه دنب ــال کاوش و ب ــه در ح ــا همیش ــه م ــد ک ــان می دهن ــد و نش ــادآوری می کن ــان ها را ی ــران انس ک
کــه بــه ســتاره ها نــگاه می کنیــد، بــه یــاد داشــته باشــید کــه جایــی در آن تاریکــی آســمان شــب، دو فضاپیمــای کوچــک بخشــی از داســتان بشــریت را حمــل 

می کننــد و منتظرنــد تــا پیــدا شــوند و شــنیده شــوند.

فارسی پــیام  بارکد 
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 مــاه و تیأثیر آن بر زمین! 
نجومی  حقایـق 

دفعه بعد که به ماه نگاه می کنید، به یاد بیاورید که تأثیر آن بر ما
بسیار فراتر از نور مهتاب آن است!

 ماه تنها قمر و همدم زمین در آســمان شــب اســت! اگرچه ماه از زمین
فاصله دارد، اما تأثیر زیادی بر سیاره ما می گذارد. یک چیز جالب در مورد

ماه مسئله جزر و مد است. آیا تاکنون دیده اید که آب دریاها گاهی اوقات به
ساحل نزدیک می شود و سپس به نقطه ای دورتر برمی گردد؟ دلیلش این است

که کشش گرانشی ماه اقیانوس ها را می کشد و جزر و مد ایجاد می کند. ماه همچنین
بر حیوانات و گیاهان تاثیر می گذارد. آیا متوجه شده اید که برخی از حیوانات در ماه کامل

فعال تر به نظر می رسند؟ این امر به این علت است که ساعت های داخلی بدن آنها ممکن
است تحت تأثیر روشنایی ماه در شب باشد. حتی فازهای ماه در تصمیم برخی از گیاهان برای

زمان جوانه زدن، رشد یا تولید گل مهم است.
در حالی  که سیاره ما می چرخد، گرانش ماه به تعادل آن کمک می کند و از لرزش بیش از حد جلوگیری

می کند. این مسئله ثبات حفظ آب و هوای زمین و فصول حیاتی است.
حضــور مــاه بــر رفتار و فرهنگ انســان نیز تأثیر می گذارد. بســیاری از مردم در طــول اعصار به ماه نگاه کرده اند و آن را

مرموز و الهام بخش یافته اند. ماه الهام بخش هنر، شــعر و داســتان در فرهنگ های مختلف در سراســر جهان اســت. برخی از
تمدن ها حتی از فازهای ماه برای تقویم استفاده می کردند.



علاوه بر این، ماه بر اکتشــافات فضایی تأثیر گذاشــته اســت. فضانوردان به لطف تحقیقات و ماموریت های فضایی
روی ماه فرود آمده اند. مطالعه ماه همچنین به دانشمندان کمک می کند تا درباره تاریخچه منظومه شمسی
و چگونگی شــکل گیری و تکامل ســیارات بیشتر بیاموزند.
در نتیجه، ماه فقط یک جســم درخشــان در آســمان شــب نیست. قمر زمین بخش حیاتی از
 اکوسیســتم زمین را تشــکیل می دهد و جهان ما را به طرق مختلف شــکل داده اســت.
بنابرایــن، دفعــه بعد که به ماه نــگاه می کنید، به یاد بیاورید که چگونه تأثیر آن
بســیار فراتر از نور مهتاب آن است! 
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چـرا باید در  روابط مرزبندی 
سالم داشت؟ 

ــور  ــه ط ــتند، ب ــازگار نیس ــا س ــن مرزه ــا ای ــه ب ــرادی ک ــد، اف ــلام می کنی ــنی اع ــه روش ــان را ب ــیت ها و مرزهایت ــود حساس ــط خ ــه در رواب ــی ک زمان
طبیعــی از رابطــه کنــار می رونــد، در حالــی کــه افــرادی کــه بــه آنهــا احتــرام می گذارنــد، بــه رابطــه  ســالم و متعــادل بــا شــما ادامــه خواهنــد داد.
احتــرام متقابــل، اســاس یــک رابطــه ســالم و پایــدار اســت.مرزهای مشــخص موجــب می شــوند کــه ارتباطــات میــان افــراد شــفاف تر و 
صادقانه تــر باشــد. افــراد می تواننــد بــه راحتــی دربــاره نیازهــا و محدودیت هــای خــود صحبــت کننــد، کــه ایــن امــر بــه بهبــود کیفیــت رابطــه 

ــد.  ــری می کنن ــر جلوگی ــارات نابراب ــی از انتظ ــترس ناش ــی و اس ــار روان ــا از فش ــد. مرزبندی ه ــک می کن کم
زمانــی کــه افــراد بداننــد چــه چیــزی از آنهــا انتظــار مــی رود و چــه انتظاراتــی می تواننــد از دیگــران داشــته باشــند، احســاس آرامــش و اطمینــان 
بیشــتری خواهنــد داشــت. مرزهــای ســالم بــه هــر فــرد اجــازه می دهنــد تــا بــه طــور مســتقل رشــد کنــد و بــه اهــداف شــخصی خــود برســد، 
ــاس  ــراد احس ــه اف ــود ک ــث می ش ــط باع ــدی در رواب ــه، مرزبن ــور خلاص ــود.به ط ــاد ش ــر ایج ــتگی مض ــا وابس ــالم ی ــه ای ناس ــه رابط ــدون اینک ب
امنیــت و احتــرام کننــد و روابطــی پایــدار و ســازنده داشــته باشــند. مرزبنــدی در روابــط بــه دســته های مختلفــی تقســیم می شــود کــه هرکــدام 
بــه نــوع خاصــی از تعامــلات و نیازهــا پاســخ می دهنــد. مــرز بنــدی در روابــط نیازمنــد خودآگاهــی، شــفافیت، و مهارت هــای ارتباطــی اســت. 

بــرای ایجــاد مرزبندی هــای ســالم در روابــط، بایــد مراحلــی را دنبــال کــرد.

نی جا قا آ و  ز ر آ
نگر ما ر د
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ــه و  گاهان ــا آ ــد ت ــک می کن ــما کم ــه ش ــناخت ب ــن ش ــت. ای ــط اس ــدی در رواب ــاس مرزبن ــه و اس ــود، پای ــای خ ــا و محدودیت ه ــناخت نیازه ش
ــت. ــزی نیس ــه چی ــت و چ ــول اس ــل قب ــما قاب ــرای ش ــط ب ــزی در رواب ــه چی ــه چ ــد ک ــم بگیری ــد تصمی هدفمن

 وقتــی نیازهــا و محدودیت هــای خــود را بشناســید، می توانیــد مرزهــای شــخصی خــود را تشــخیص دهیــد. بــرای مثــال، اگــر می دانیــد 
ــود.  ــف ش ــما تعری ــط ش ــرز در رواب ــک م ــوان ی ــه عن ــد ب ــن می توان ــد، ای ــی داری ــای تنهای ــه زمان ه ــاز ب ــرژی نی ــازی ان ــتراحت و بازس ــرای اس ــه ب ک
گاهانــه بدانیــد چــه چیــزی بــرای شــما مهــم اســت.از طرفــی وقتــی از قبــل  ایــن شــناخت بــه شــما کمــک می کنــد کــه بــه صــورت مشــخص و آ
می دانیــد کــه چــه چیــزی شــما را تحــت فشــار قــرار می دهــد، می توانیــد مرزهایــی تعییــن کنیــد کــه از ایــن وضعیت هــا پیشــگیری کنــد. ایــن کار 

باعــث کاهــش اضطــراب و افزایــش ســامت روانــی شــما می شــود.

مهــم از همــه مهــم تــر وقتــی بــه خوبــی می دانیــد کــه چــه چیزهایــی بــرای شــما اهمیــت دارنــد و چــرا، می توانیــد بــا اطمینــان بیشــتری مرزهــای 
ــا  ــت های نابه ج ــل درخواس ــد و در مقاب ــمندتر بدانی ــود را ارزش ــه خ ــد ک ــک می کن ــما کم ــه ش ــن کار ب ــد. ای ــاع کنی ــا دف ــن و از آنه ــود را تعیی خ

مقاومــت کنیــد.
ــن  ــد. ای ــان کنی ــران بی ــه دیگ ــفاف ب ــح و ش ــور واض ــه ط ــا را ب ــد آنه ــید، می توانی گاه باش ــود آ ــای خ ــا و محدودیت ه ــی از نیازه ــه خوب ــی ب  وقت
شــفافیت باعــث می شــود کــه دیگــران بــه راحتــی مرزهــای شــما را درک کننــد و بداننــد چــه رفتارهایــی در تعامــل بــا شــما پذیرفتــه نیســت. 
ــا و  ــما نیازه ــی ش ــت. وقت ــل اس ــرف مقاب ــای ط ــا و محدودیت ه ــناخت نیازه ــدم ش ــوءتفاهم و ع ــی از س ــط ناش ــکات در رواب ــیاری از مش بس
محدودیت هــای خــود را می شناســید و آنهــا را بــه وضــوح بیــان می کنیــد، از بســیاری از ســوءتفاهم ها و درگیری هــای ناشــی از عــدم تطابــق 
انتظــارات جلوگیــری می شــود.از طــرف دیگــر بــا شــناخت دقیــق نیازهــا و محدودیت هــای خــود، می توانیــد از ســرویس دهــی  بیــش از حــد در 
رابطــه یــا انتظــار بیــش از حــد از دیگــران جلوگیــری کنیــد. ایــن کار باعــث می شــود کــه روابــط شــما متعادل تــر و ســالم تر باشــد، زیــرا هــر دو 

طــرف رابطــه بــه حقــوق و نیازهــای خــود احتــرام می گذارنــد.

شــناخت نیازها و محدودیت های خود 
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تعریــف مرزهــا به صــورت واضــح یکــی از گام هــای کلیــدی در ایجــاد مرزبندی هــای مؤثــر در روابــط اســت. وقتــی مرزهــای خــود را بــه روشــنی و صراحــت 
بیــان می کنیــد، نــه تنهــا از ســوءتفاهم ها جلوگیــری می کنیــد، بلکــه بــه دیگــران کمــک می کنیــد کــه انتظــارات و محدودیت هــای شــما را بــه درســتی 
درک کننــد و بــه آن هــا احتــرام بگذارنــد.  وقتــی مرزهــای خــود را بــه وضــوح بیــان می کنیــد، دیگــران دقیقــاً می داننــد چــه رفتارهــا و انتظاراتــی قابــل 

قبــول اســت و چــه رفتارهایــی نیســت.
ایــن شــفافیت از بــروز ســوءتفاهم ها جلوگیــری می کنــد و باعــث می شــود کــه ارتباطــات میــان شــما و دیگــران مؤثرتــر و هدفمندتــر باشــد.همچنین  بــا 
تعریــف واضــح مرزهــا، افــراد بــه روشــنی درک می کننــد کــه تــا چــه حــد می تواننــد بــه فضــای شــخصی، عاطفــی یــا فیزیکــی شــما نزدیــک شــوند. ایــن 
مرزهــای مشــخص از تجــاوز بــه حقــوق شــخصی شــما جلوگیــری می کنــد و بــه شــما کمــک می کنــد تــا از خــود در برابــر رفتارهــای ناپســند یــا ناســالم 

محافظــت کنیــد.
وقتــی مرزهــای خــود را بــه وضــوح بیــان می کنیــد، بــه دیگــران نشــان می دهیــد کــه بــرای خودتــان و حقوق تــان ارزش قائــل هســتید. ایــن کار نــه تنهــا 
باعــث می شــود دیگــران بــه شــما احتــرام بیشــتری بگذارنــد، بلکــه بــه آنهــا انگیــزه می دهــد کــه مرزهــای خــود را نیــز بــه روشــنی تعریــف کننــد و بــه 
اشــتراک بگذارنــد، کــه ایــن منجــر بــه افزایــش احتــرام متقابــل در رابطــه می شــود.همچنین تعریــف واضــح مرزهــا از ابتــدا بــه شــما کمــک می کنــد تــا از 

ورود بــه روابــط ناســالم یــا ســمی جلوگیــری کنیــد.
زمانــی کــه مرزهــای خــود را بــه روشــنی اعــلام می کنیــد، افــرادی کــه بــا ایــن مرزهــا ســازگار نیســتند، بــه طــور طبیعــی از رابطــه کنــار می رونــد، در حالــی 
کــه افــرادی کــه بــه مرزهــای شــما احتــرام می گذارنــد، بــه رابطــه ای ســالم و متعــادل بــا شــما ادامــه می دهنــد. بــا تعریــف واضــح مرزهــا، شــما انتظــارات 
واقعــی و منطقــی در رابطــه تعییــن می کنیــد. ایــن امــر از بــروز انتظــارات نادرســت یــا غیرواقعــی جلوگیــری می کنــد و کمــک می کنــد کــه رابطه هــا بــر پایــه 
اصــول و واقعیت هــای مشــترک شــکل بگیرنــد و از همــه مهــم تــر اینکــه وقتــی مرزهــای شــما بــه وضــوح تعریــف شــده باشــد، شــما و دیگــران احســاس 
امنیــت بیشــتری در رابطــه خواهیــد داشــت.این امنیــت ناشــی از ایــن اســت کــه هــر دو طــرف می داننــد چگونــه بایــد رفتــار کننــد و چــه انتظاراتــی از 
ــریع تر و  ــا س ــا، راه حل ه ــروز تعارض ه ــورت ب ــود و در ص ــه می ش ــی در رابط ــل پیش بین ــن و قاب ــی ام ــاد فضای ــث ایج ــود باع ــن خ ــه ای ــد، ک ــر دارن یکدیگ

مؤثرتــر پیــدا می شــوند. 

ایــن بــه ایــن دلیــل اســت کــه هــر دو طــرف می داننــد کجــا و چــرا 
مرزهــا ممکــن اســت نقــض شــده باشــد و چگونــه باید بــه وضعیت 

رســیدگی کــرد.

تعــر یف مر ز ها  به  صورت واضح
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آنهــا معمــولا بــه دلیــل ســرمای هــوا و کــم شــدن غــذا ایــن ســفر های طولانــی و طاقت  فرســا را آغــاز می  کننــد 
و وقتــی بــه مقصــد می  رســند معمــولا حســابی خســته هســتند. جالــب اســت بدانیــد کــه مــا در ایــران حــدود 

۵۳۰ گونــه پرنــدۀ مهاجــر داریــم.
شــاید بپرســید ایــن همــه پرنــده چــرا ایــران را بــرای مهاجــرت انتخــاب می  کننــد؟ علتــش وجــود تالاب هــا 
ــوش  ــم خ ــود دارد و ه ــا وج ــدگان در آنه ــاز پرن ــورد نی ــذای م ــم غ ــه ه ــت ک ــران اس ــراوان در ای ــای ف و دریاچه ه

آب و هواســت و فرصــت تولیــد مثــل و جوجــه آوری را بــرای آنهــا فراهــم می  کنــد.
بعضــی از پرنــد گان، مهاجرت هــای یــک روزه دارنــد و بعضی  هــا مهاجرت  هــای چنــد روزه، چنــد هفتــه ای و چنــد 
ــر و  ــهری دیگ ــه ش ــهر ب ــک ش ــی از ی ــد، گاه ــال مهاجرت ن ــه در ح ــه همیش ــتند ک ــم هس ــا ه ــی از آنه ــه و بعض ماه

گاهــی از یــک قــاره بــه قــاره  ای دیگــر!
یکــی از پرنــدگان شــگفت انگیزی کــه مســیر خیلــی طولانــی را بــرای مهاجرتــش طــی می  کنــد پرســتوی دریایــی 
اســت کــه حــدود ۲۴ هــزار کیلومتــر را پــرواز می  کنــد تــا بــه مقصــدش برســد. اینکــه پرنــدگان چطــور مســیر های 
پرنده  شــناس  محققــان  کــه  اســت  چیز هایــی  از  جزئــی  هنــوز  می  دارنــد  نگــه  حافظه  شــان  در  را  طولانــی 

ــد. ــی ندارن ــات دقیق ــاره  اش اطلاع درب
بیــن انــواع پرندگانــی کــه بــه ایــران می  آینــد، فلامینگــو یکــی از زیباتریــن و جذاب تریــن پرنــدگان مهاجــر اســت. 
ــا  ــو و دریاچــۀ ارومیــه می  آینــد، تخــم می گذارنــد و ت آنهــا معمــولا اردیبهشــت بــه تــالاب بختــگان، تــالاب مهارل

زمانــی کــه جوجه  هــا ســر از تخــم در بیاورنــد و بــزرگ شــوند در ایــران می ماننــد.

چرا بعضی از پرنــدگان مهاجرت می  کنند؟



زیست داده ورزی یا بیوانفورماتیک دانش استفاده از علوم کامپیوتر و آمار و احتمالات در شاخه زیست شناسی مولکولی است.

ــان  ــگاه اول برایم ــاید در ن ــه ش ــت ک ــده اس ــه روزی ش ــد و ب ــته های جدی ــاد رش ــث ایج ــت باع ــال رخ دادن اس ــف در ح ــگاهی مختل ــته های دانش ــه در رش ــی ک تحولات
ناآشــنا باشــند امــا وقتــی کاربردهایــش را می شناســیم بــه اهمیــت وجــودش بیشــتر پــی می بریــم مثــلا بــه رونــد تولیــد واکســن ها دقــت کنیــد در ایــن بیــن فقــط 
ــم در  ــری ه ــوع دیگ ــته های متن ــه رش ــد بلک ــک می کنن ــن ها کم ــی واکس ــر بخش ــد و اث ــاف، تولی ــه اکتش ــد و ب ــت دارن ــه فعالی ــتند ک ــکان نیس ــان و پزش زیست شناس
تهیــه واکســن نقــش دارنــد کــه از نــگاه خیلــی از مــا دور می ماننــد یکــی از آنهــا تخصــص مهندســی بیوانفورماتیــک اســت کــه در حقیقــت جنبــه زبانــی ژنتیــک اســت. 

اهــداف اساســی شناســایی ژن هــا و پروتئین هــا، تعییــن عملکــرد 
آن هــا، ایجــاد روابــط تکاملــی و پیش بینــی ترکیــب آن هاســت. مــا 
بــه کشــف ژن هــای بیشــتر و همین طــور آنزیم هــای آن هــا احتیــاج 
ــا محصــولات جدیــد و مفیدتــری را تولیــد کنیــم. بــه ایــن  داریــم ت
ــی و  ــات، توالی یاب ــه تحقیق ــیدن ب ــرعت بخش ــد س ــور، نیازمن منظ

تجزیه وتحلیــل گونه هــا و ژنــوم آن هــا هســتیم.

زیســت داده ورزی یــا بیوانفورماتیــک دانــش اســتفاده از علــوم 
کامپیوتــر و آمــار و احتمــالات در شــاخه زیست شناســی مولکولــی 
اســت. در چنــد دهــه اخیــر، پیشــرفت در زیست شناســی مولکولــی 
افزایــش  باعــث  زمینــه  ایــن  در  تحقیــق  نیــاز  مــورد  تجهیــزات  و 
ســریع تعییــن توالــی ژنــوم بســیاری از گونه هــای موجــودات شــد، 
تــا جایــی کــه پروژه هــای تعییــن توالــی ژنوم هــا از پروژه هــای بســیار 
ــک  ــوان ی ــه عن ــور، ب ــش نوظه ــن دان ــد. ای ــاب می آین ــه حس ــج ب رای
دانــش بیــن رشــته ای، تــلاش می کنــد تــا بــا اســتفاده از تکنیک های 
ــک  ــیمی، فیزی ــک، ش ــات، ژنتی ــر، ریاضی ــوم کامپیوت ــود در عل موج
و علــوم مرتبــط دیگــر، مســایل مختلــف زیست شــناختی را کــه 

معمــولاً در ســطح مولکولــی هســتند حــل کنــد.

بشم؟ چه کاره 

تیک! «  ــاید » مهندس بیوانفورما ش

ــک یعنی چه؟ تی بیوانفورما

مـریـم مـلـی



دیگــر  بــا  بایــد  نیــاز  مــورد  تخصصــی  مهارت هــای  از  غیــر 
مهارت هــای فــردی نیــز آشــنایی کامــل داشــته باشــید. بــه یــاد 
ــخصی  ــد ش ــی توانن ــردی م ــای ف ــه مهارت ه ــید ک ــته باش داش
موقعیت هــا  در  را  او  موفقیــت  و  کنــد  متمایــز  رقبایــش  از  را 
ایــن  بیاورنــد.  ارمغــان  بــه  شــغلی  مختلــف  زمینه هــای  و 
و  کاری  محیط هــای  در  فــرد  بهتــر  تعامــل  باعــث  مهارت هــا 
ســازمان شــده کــه از آن بــه »مهارت هــای نــرم« یــاد می شــود. 
از مهندســی اطلاعــات اســت  رشــته بیوانفورماتیــک نوعــی 
ــده ای از  ــمت عم ــرد دارد. قس ــز کارب ــلامتی نی ــه س ــه در زمین ک
ــات  ــتفاده از اطلاع ــت و اس ــه مدیری ــگاهی ب ــته دانش ــن رش ای
پزشــکی بیمــاران می پــردازد. ایــن گرایــش از علــوم کامپیوتــر، 
از فناوری هــای اطلاعــات پزشــکی بــرای توســعه، پیشــرفت و 
بهبــود خدمــات ســلامتی اســتفاده می کنــد تــا خدماتــی بــا 
کارایــی بهتــر، کیفیــت بالاتــر، فرصت هــای جدیدتــر و هزینــه 

ــود. ــه ش ــر ارائ کمت

ــی  نـیـاز   دار یـم؟ ــه  مـهـارت هـایـ چــ
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ــگاه بخوانیم؟ چه رشته ای در دانش
بــرای تحصیــل در رشــته مهندســی بیوانفورماتیــک بایــد در دبیرســتان در یکــی از رشــته های ریاضــی یــا تجربــی تحصیــل کــرده باشــید و دوره کارشناســی 
خــود را در، یکــی از رشــته های کامپیوتــر یــا گــروه علــوم زیســتی یــا گــروه ریاضــی گذرانــده باشــید. چــون رشــته بیوانفورماتیــک فقــط در مقطــع ارشــد و 

ــود. ــوزش داده می ش ــران آم ــگاه های ای ــری در دانش دکت
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در واقــع لازم اســت کــه شــما در دانشــگاه دوره لیســانس در رشــته هایی تحصیــل کــرده باشــید کــه بــا برنامه نویســی بیگانــه نباشــند. مهم تریــن 
دانشــگاه های کشــور در ایــن رشــته، دانشــگاه صنعتــی شــریف، امیرکبیــر، تهــران، شــهید باهنــر کرمــان، الزهــرا تهــران، تربیــت مــدرس تهــران، دانشــگاه 

ــتند. ــان و .... هس ــگاه زنج ــرز، دانش الب

کـــجا  کار   پــیـــدا  کـنـیـم؟
تلاش هــای پژوهشــی اصلــی در ایــن رشــته عبارتنــد از: تطابــق توالــی، 
ــی  ــش بین ــی، پی ــاختار پروتئین ــم س ــوم، تنظی ــردآوری ژن ــف ژن، گ کش
ســاختارهای دوم و ســوم پروتئیــن، پیش بینــی بیــان ژن و تعامــلات 
و  مولکولــي  بیولــوژي  تکامــل.  مدل ســازی  و  پروتئیــن  پروتئیــن- 
علــم ژنتیــك مســایلي در پیــش دارنــد کــه بیوانفورماتیــك مي توانــد 
بــا بــه کار بــردن ایــن اطلاعــات کامپیوتــري شــده بــه حــل آن هــا کمــك 
ــز  ــاز مراک ــه نی ــه ب ــا توج ــان ب ــام تحصیلاتت ــد از اتم ــن بع ــد. بنابرای کن
علمــی شــما می توانیــد در مراکــز پژوهشــی کــه در حــوزه تولیــد دارو 
کار می کننــد وارد شــوید هــم چنیــن می توانیــد در مراکــز تحقیقاتــی 
ــوژی  دانشــگاه ها، مراکــز تولیــد واکســن و پژوهشــگاه های بیوتکنول

مشــغول بــه کار شــوید.
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اقدامات پییشــگیرانه
ــمند امنیتی تلفن های هوش

در دنیــای در هــم تنیــده امروزی، گوشــی های هوشــمند حــاوی اطاعــات شــخصی، اســناد کاری و گنجینــه ای از اطاعــات مهــم و حســاس زندگــی 
مــا هســتند. بــه همیــن علــت امنیــت تلفن هــای همــراه نیــز اهمیــت فزاینــده ای پیــدا کــرده اســت. افزایــش تعــداد حــمات ســایبری و نقــض 
حریــم خصوصــی کــه تلفن هــای همــراه را هــدف قــرار می دهنــد، نیــاز بــه اقدامــات پیشــگیرانه بــرای محافظــت از تلفــن همــراه در برابــر تهدیــدات 

را برجســته می کنــد. در ایــن مقالــه نــکات کاربــردی امنیتــی موبایــل بــرای حفــظ ایمنــی گوشــی هوشــمند ارائــه می شــود.
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اولیــن خــط دفاعــی در برابــر دسترســی غیرمجــاز بــه تلفــن شــما، اســتفاده از احــراز هویــت اســت. ابتدایی تریــن ســطح امنیــت بعــد از راه انــدازی توســط 
ــر  ــکن اث ــد اس ــرفته تر مانن ــت پیش ــراز هوی ــای اح ــا روش ه ــر ب ــمند جدیدت ــی های هوش ــال گوش ــن ح ــا ای ــت. ب ــو اس ــا الگ ــن ی ــتفاده از پی ــور، اس ــز عب رم

انگشــت یــا تشــخیص چهــره عرضــه می شــوند. ایــن  روش هــا بــه طــور کلــی امن ترنــد و می تواننــد بــه جلوگــیری از دسترســی غیرمجــاز کمــک کننــد.
هنــگام انتخــاب رمــز عبــور، از ترکیبــات ســاده ماننــد »1234« یــا »گــذرواژه« اجتنــاب کنیــد. رمــز عبــور پیچیــده ای را انتخــاب کنیــد کــه شــامل ترکیبــی از 
حروف، اعــداد و کاراکترهــای خــاص باشــد. ایــن روش خطــر حــملات جســتجوی فراگیــر )brute-force( کــه هکرهــا چندیــن ترکیــب را بــرای بــاز کــردن 

قفــل دســتگاه شــما امتحــان می کننــد بــه حداقــل می رســاند.
نکتــه: در صــورت امــکان احــراز هویــت دو مرحلــه ای )2FA(  را فعــال کنیــد، بــه ویــژه بــرای برنامه هایــی کــه اطلاعــات حســاس را ذخیــره می کننــد، ماننــد 
برنامه هــای بانکــی یــا شــبکه های اجتماعــی. ایــن روش یــک لایــه حفاظتــی اضافــی بــا نیــاز بــه یــک فــرم ثانویــه تأییــد، ماننــد کــد ارســال شــده بــه تلفــن 

شــما، اضافــه می کنــد.

به روزرســانی  سیســتم عامــل و برنامه هــای تلفــن همــراه می توانــد آســیب پذیری  گوشــی شــما را برطــرف کنــد. مجرمــان ســایبری بــه طــور مــداوم در 
ــا ایــن تهدیــدات منتشــر  ــه ب حــال یافتــن راه هــای جدیــدی بــرای بهره بــرداری از نــرم افــزار هســتند و توســعه دهندگان، بــه آپدیت هایــی را بــرای مقابل

ــد. ــرار ده ــتری ق ــیب پذیری  بیش ــرض آس ــما را در مع ــتگاه ش ــد دس ــانی ها می توان ــن به روزرس ــده گرفت ــد. نادی می کنن
مطمئــن شــوید کــه به روزرســانی  خــودکار بــرای سیســتم عامــل و برنامه هــای تلفــن شــما فعــال اســت. اگــر اعلان بــه روزرســانی ظاهــر شــد، آن را در 
اسرع وقــت نصــب کنیــد. اگرچــه ممکــن اســت گاهــی اوقــات ناخوشــایند بــه نظــر برســد، امــا بــه روز بــودن  نــرم افــزار یکــی از ســاده ترین راه هــا بــرای 

حفــظ امنیــت تلفــن همــراه شــما اســت.
نکتــه: تولیدکننــدگان معمــولاً پــس از چنــد ســال پشــتیبانی از دســتگاه ها را متوقــف می کننــد، کــه می توانــد تلفــن شــما را در برابــر تهدیــدات جدیــد 

آســیب پذیر کنــد.

هنگامــی کــه برنامــه ای را نصــب می کنیــد، ممکــن اســت بــرای دسترســی بــه بخش هــای مختلــف تلفــن شــما ماننــد مخاطبیــن، مــکان، دوربیــن و 
میکروفــون، درخواســت مجــوز کنــد. در حالــی کــه برخــی از مجوزهــا بــرای عملکــرد برنامــه ضروری هســتند، برخــی دیگــر ممکــن اســت ضروری نبــوده و 

حفــظ حریــم خصوصــی را بــه خطــر انــدازد.. بــه عنــوان مثــال، یــک بــازی ســاده نیــازی بــه دسترســی بــه مخاطبیــن یــا میکروفــون شــما نــدارد.
همیشــه مجوزهایــی را کــه یــک برنامــه درخواســت می کنــد قبــل از نصــب مرور کنیــد. اگــر چــیزی غیــر ضروری یــا تهاجمــی بــه نظــر می رســد، در نصــب 
ــود  ــن خ ــات تلف ــه را در تنظیم ــای برنام ــد مجوزه ــی  iOS و Androidمی توانی ــر دو گوش ــد. در ه ــاص را رد کنی ــوز خ ــا مج ــد ی ــر کنی ــد نظ ــه تجدی برنام

مدیریــت کنیــد تــا مطمئــن شــوید برنامه هــا فقــط بــه داده هــای مــورد نیــاز خــود دسترســی دارنــد.
نکتــه: بــه طــور مرتــب مجوزهــای برنامــه خــود را بررســی کنیــد. اگــر متوجــه شــدید کــه برنامــه ای بــه داده هایــی دسترســی دارد کــه بــه آن نیــازی نــدارد، 

مجــوز را غیرفعــال کنیــد یــا برنامــه را حــذف کنیــد.

احراز  هویــت  را فعال کنید

سیســتم  عامــل  و  برنامه های خــود  را  به روز  نگه  دار ید

در  مــورد  مجوز  برنامه ها محتاط باشــید



ــره  ــدن ذخی ــل خوان ــکل غیرقاب ــه ش ــما را  ب ــن ش ــای تلف ــه داده ه ــت ک ــدی اس ــزار قدرتمن ــذاری اب رمزگ
می کنــد و بنابرایــن قابــل شــنود نیســتند. اکثــر تلفن هــای هوشــمند مــدرن بــه طــور خــودکار داده هــا را 
رمزگــذاری می کننــد، امــا ارزش آن را دارد کــه تنظیمــات تلفــن خــود را دوبــاره بررســی کنیــد تــا مطمئــن 

شــوید رمزگــذاری فعــال اســت.
ــه  ــد ب ــور نمی توان ــز عب ــدون رم ــدزدد، ب ــما را ب ــن ش ــخصی تلف ــر ش ــه اگ ــد ک ــن می کن ــذاری تضمی رمزگ
داده هــای شــما دسترســی پیــدا کنــد. حتــی اگــر هکرهــا صفحــه قفــل شــما را بــاز کننــد، رمزگــذاری از 

ــد. ــت می کن ــما محافظ ــتگاه ش ــده در دس ــره ش ــاس ذخی ــات حس اطلاع
بــرای بررســی اینکــه دســتگاه iOS شــما رمزگــذاری شــده اســت یــا خیــر می توانیــد بــه منــوی تنظیمــات 
ــود  ــته می ش ــما خواس ــن از ش ــس از ای ــد. پ ــک کنی ــپس روی Touch ID & Passcode کلی ــد و س بروی
 Data Protection is قفــل صفحــه  خــود را وارد کنیــد. در نهایــت بــه پاییــن صفحــه برویــد کــه بایــد بــا

enabled مواجــه شــوید؛ یعنــی حفاظــت از داده هــا فعــال شــده اســت.
ــه  ــوید ک ــن ش ــد مطمئ ــدا بای ــد ابت ــی های اندروی ــات در گوش ــذاری اطلاع ــد و رمزگ ــت اندروی ــرای امنی ب
ــد و  ــود بروی ــتگاه خ ــت Security دس ــش امنی ــه بخ ــپس ب ــت. س ــده اس ــارژ ش ــما 80% ش ــتگاه ش دس
ــظ  ــه حف ــا ب ــذاری داده ه ــد. رمزگ ــاب کنی ــه را انتخ ــذاری کارت حافظ ــا رمزگ ــه  Encrypt SD card ی گزین
اطلاعــات شــما کمــک می کنــد و کارت حافظــه ای کــه رمزگــذاری شــده، تنهــا قابــل خوانــدن در دســتگاه 
شــما خواهــد بــود؛ بــه ایــن ترتیــب اگــر بخواهیــد کارت حافظه  خــود را در دســتگاه دیــگری باز کنیــد ابتدا 
بایــد آن را در گوشــی خــود رمزگشــایی کنیــد. فرآینــد رمزگــذاری یــک ســاعت یا بیشــتر زمــان می خواهد و 

در طــول مــدت ایــن کار نیــز نمی توانیــد از اطلاعــات روی کارت حافظــه  خــود اســتفاده کنیــد.
نکتــه: اگــر تلفــن شــما از رمزگــذاری خــودکار پشــتیبانی نمی کنــد، از یــک برنامــه ثالــث بــرای رمزگــذاری 

فایل هــای حســاس، ماننــد اســناد مالــی یــا عکس هــای شــخصی اســتفاده کنیــد.

و  ویروس هــا  بدافزارهــا،  توســط  می تواننــد  نیــز  هوشــمند  تلفن هــای  رایانه هــا،  ماننــد  درســت 
جاســوس افزارها آلــوده شــوند. نصــب یــک اپلیکیشــن امنیتــی معتبــر روی موبایــل می توانــد بــه 
شناســایی و جلوگــیری از ایــن تهدیدهــا کمــک کنــد. برنامه هــای امنیتی موبایــل می تواننــد ویژگی هایی 

ــد. ــه دهن ــت از مرور وب را ارائ ــرقت، و محافظ ــد س ــای ض ــزار، ابزاره ــکن بداف ــد اس مانن
چندیــن ارائه دهنــده نرم افــزار آنتــی ویروس، ماننــد Norton، McAfee، و Avast، نســخه های امنیتــی 
تلفــن همــراه را ارائــه می دهنــد کــه می تواننــد از تلفــن شــما در برابــر انــواع تهدیــدات محافظــت کننــد. 
برخــی از برنامه هــای امنیتــی دارای ویژگی هایــی هســتند کــه بــه شــما امــکان می دهنــد در صــورت گــم 

شــدن یــا دزدیــده شــدن تلفنتــان، از راه دورآن را مــکان یابــی، قفــل یــا اطلاعاتــش را پــاک کنیــد.
 Apple App یــا Google Play Store نکتــه: همیشــه برنامه هــای امنیتــی را از منابــع مطمئــن ماننــد

Store  دانلــود کنیــد.

کنید ه  د ســتفا ا ی  ر ا گــذ مز ر ز   ا

کنید نصــب  ا   ر منیتی   ا ر   ا فــز ا م  نــر



حــملات فیشــینگ روشــی متــداول اســت کــه مجرمــان ســایبری بــرای فریــب دادن افــراد بــه افشــای 
ــملات  ــن ح ــد. ای ــتفاده می کنن ــاری اس ــماره کارت اعتب ــا ش ــتم ی ــه سیس ــد ورود ب ــاس مانن ــات حس اطلاع
ــد از  ــر می رس ــه نظ ــه ب ــتند ک ــی هس ــای جعل ــی برنامه ه ــا حت ــی ی ــای متن ــل، پیام ه ــکل ایمی ــه ش ــب ب اغل

ســوی شــرکت های قانونــی باشــند.
ــا بارگــیری پیوســت ها از منابــع ناشــناس محتــاط باشــید. حتــی  ــر روی پیوندهــا ی هنــگام کلیــک کــردن ب
اگــر بــه نظــر می رســد پیامــی از طــرف یــک نهــاد مــورد اعتمــاد اســت، ماننــد بانــک یــا یــک پلــت فــرم رســانه 
اجتماعــی، بــا مراجعــه بــه وب ســایت رســمی یــا تمــاس مســتقیم بــا شــرکت، مشروعیــت آن را تأییــد کنید.

نکتــه: اگــر ایمیــل یــا پیامــک اطلاعــات شــخصی می خواهــد، آن را ارائــه ندهیــد. شــرکت های قانونــی هرگــز 
از شــما نمــی خواهنــد جزئیــات حســاس را از طریــق کانال هــای ارتباطــی ناامــن بــه اشــتراک بگذاریــد.

فیزیکدانــان،  مهندســان،  معمــاران،  بــرای  جذابــی  موضــوع  همــواره  ایرانــی  ســنتی  یخچال هــای 
مورخــان و باستان شناســان بوده انــد. یکــی از مطالعــات اخــیری را کــه دربــاره ایــن ســازه های گلــی 
ــدف از  ــت. ه ــام داده اس ــتان انج ــاری Max Fordham R+I در انگلس ــرکت معم ــت، ش ــده اس ــام ش انج
ــی  ــا در طراح ــتفاده از آنه ــرای اس ــا ب ــه در یخچال ه ــیوه های به کاررفت ــر ش ــع، درک بهت ــه جام ــن مطالع ای

اســت. امروزی  کم مصــرف  ســازه های 
حرارتــی  انتقال هــای  شبیه ســازی  بــرای  عــددی  مدل ســازی  روش هــای  از  پژوهشــگران  از  گروه  ایــن 
و  کرده انــد  اســتفاده  می کننــد  کــنترل  را  یــخ  ذخیره ســازی  و  یخ ســازی  فرآیندهــای  کــه  مختلــف 
توانســته اند مقــدار یخــی را کــه می تــوان ســاخت و مقــدار یخــی را کــه می تــوان طــی یک ســال نگــه 

داشــت تخمیــن بزننــد.

شــید با فیشــینگ  لات  حم قــب  ا مر

نکنید ه  د ســتفا ا س  حســا ی  هــا کنش  ا تر ی  ا بــر مــی  عمو  W i - F i ز  ا



78

Find My Device Features  را  فعــال کنید Remote Wipe  و  

 Android و iOS از دســت دادن تلفــن همــراه می توانــد یــک کابــوس باشــد، بــه خصــوص اگــر حــاوی اطلاعــات حســاس باشــد. خوشــبختانه، دســتگاه های
هــر دو ویژگی هایــی را ارائــه می کننــد کــه بــه شــما امــکان می دهــد در صــورت گــم شــدن یــا دزدیــده شــدن تلفــن همــراه، از راه دور آن را مــکان یابــی، قفــل یــا 

داده هــا را حــذف کنیــد.
در آیفون هــا، ویژگــی »Find My iPhone« بــه شــما امــکان می دهــد موقعیــت مکانــی دســتگاه خــود را ردیابــی کنیــد، پیامــی را روی صفحــه قفــل نمایــش 
دهیــد یــا در صــورت لزوم همــه داده هــا را پــاک کنیــد. کاربــران اندرویــد می تواننــد از ویژگــی Find My Device  بــرای انجــام اقدامــات مشــابه اســتفاده کننــد.

ــود در                                                           نکته:  ــای خ ــباً از داده ه ــتند و مرت ــال هس ــا فع ــن ویژگی ه ــه ای ــوید ک ــن ش طمئ
فضــای ابری نســخه پشــتیبان تهیــه کنیــد. اگــر باید گوشــی خــود را پاک 
کنیــد، فایل هــای مهــم را از دســت نخواهیــد داد و می توانیــد 

آنها را در دستگاه جدید بازیابی کنید.

افزایــش غیرمعمــول در اســتفاده از داده تلفــن همــراه می توانــد نشــان دهــد کــه برنامه هــای مخــرب یــا فرآیندهــای پــس زمینــه بــدون اطلاع شــما در حــال انتقــال 
داده هســتند. نظــارت بــر اســتفاده از داده هــا می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا تهدیــدات بالقــوه را قبــل از تشــدید آن هــا شناســایی کنیــد.

اکثــر گوشــی های هوشــمند دارای ابزارهــای داخلــی هســتند کــه میــزان مصــرف داده هــا را بــر اســاس برنامــه ردیابــی می کننــد. بــه طــور مرتــب ایــن داده هــا را بررســی 
کنیــد تــا مطمئــن شــوید هیــچ برنامــه مشــکوکی بیــش از آنچــه بایــد داده مصــرف نمی کند.

نکتــه: اگــر متوجــه شــدید برنامــه ای بیــش از حــد از داده هــا اســتفاده می کنــد، فــوراً آن را حــذف کنیــد و یــک اســکن امنیتــی برای بررســی بدافــزار یا جاســوس افزار 
اجــرا کنید.

روی اســتفاده از داده های تلفن همــراه نظارت کنید
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یــک اشــتباه رایــج اســتفاده از رمــز عبــور یکســان در چندیــن برنامــه یــا حســاب کاربری اســت. اگــر هــکری 
بــه یــک حســاب دسترســی پیــدا کنــد، بــه راحتــی می توانــد بــه تمــام حســاب های شــما دسترســی داشــته 
ــرای  ــوص ب ــه خص ــد، ب ــتفاده کنی ــه اس ــر برنام ــرای ه ــوی ب ــرد و ق ــه ف ــر ب ــور منحص ــز عب ــک رم ــد. از ی باش

ــک. ــی و بان ــانه های اجتماع ــل، رس ــد ایمی ــم مانن ــاب های مه حس
ــران گــذرواژه  ــر رمــز عبــور اســتفاده کنیــد. مدی ــرای تولیــد و ذخیــره رمزهــای عبــور پیچیــده، از یــک مدی ب
می تواننــد بــه شــما کمــک کننــد تــا از اســتفاده مجــدد از گذرواژه هــا جلوگــیری کنیــد و احتمــال بــه خطــر 

ــد. ــش دهی ــاب هایتان را کاه ــادن حس افت
نکتــه: تکمیــل خــودکار رمــز عبــور را فعــال کنیــد تــا از تایــپ گذرواژه هــای خــود در محیط هــای ناامــن کــه 

ممکــن اســت رهگــیری شــوند، جلوگــیری کنیــد.
ــام  ــد، انج ــوری دارن ــش مح ــا نق ــه ای م ــخصی و حرف ــی ش ــمند در زندگ ــی های هوش ــه گوش ــی ک در دنیای
اقدامــات پیشــگیرانه بــرای ایمــن کــردن دســتگاه تلفــن همــراه شــما ضروری اســت. بــا رعایــت ایــن 
نــکات - از فعــال کــردن احــراز هویــت قــوی تــا فعــال کــردن VPN در زمــان اســتفاده از  Wi-Fi عمومــی 
می توانیــد خطــر قربانــی شــدن در حــملات ســایبری یــا نقــض حریــم خصوصــی را بــه میــزان قابــل توجهــی 
کاهــش دهیــد. بــه یــاد داشــته باشــید، امنیــت تلفــن همــراه یــک فرآینــد مــداوم اســت و هوشــیار مانــدن، 

کلیــد حافظــت از اطلاعــات حســاس شــما در عصــر دیجیتــال اســت.

ب  حســا هـــر  ی  ا بـــر د  فـــر به  منحصر   و   ی   قــو ر   عبو ی  هــا مـــز  ر ز   ا  

کنید ه  د ــتفا س ا



نگاهی به اصول مدیـــر یتی اســتیو جابز؛ 

از  کـمال گـرایـــی تا ر یسک پذیـــر ی 

پیشــرفت های علــم و فنــاوری همــواره متکــی بــر افــرادی بــوده کــه خلاقیــت و بینــش متمــایزی داشــتند. یکــی از ایــن افــراد بی تردیــد مخــترع و کارآفریــن فقیــد 
فنــاوری اســتیو جابــز اســت. از او بــه عنــوان یکــی از تأثیرگذارتریــن چهره هــای فنــاوری عصــر حاضــر یــاد می کننــد.

ســبک مدیریــت او بی تردیــد نقــش مهمــی در جایــگاه امروزی اپــل داشــته اســت. جابــز بیــش از هــر چــیزی بــه خاطــر تمرکــزش بــر نــوآوری، توجهش بــه جزئیات 
ــاوری در  ــرکت های فن ــن ش ــی از موفق تری ــه یک ــل ب ــت او، اپ ــف مدیری ــه لط ــود. ب ــناخته می ش ــته ها ش ــیری خواس ــازش ناپذیری  اش در پیگ ــت و س کم اهمی

جهــان تبدیــل شــد. رویکــرد رهــبری جابــز ترکیبــی از خلاقیــت، انتظــارات بــالا و ســبک مدیریــت عملگرایانــه بــود.

یکــی از مشــخصه های کلیــدی ســبک رهــبری اســتیو جابــز، روحیــه مطالبــه گری و اســتانداردهای بالایــش بــود. جابــز مشــهور بــود کــه همیشــه انتظــار بهتریــن 
عملکــرد را از همــه دارد. توجــه او بــه تمــام جزئیــات طراحــی محصــول باعــث شــد، محصــولات اپــل در دوره خــود کاربرپســندتر  از محصــول بقیه شــرکت ها باشــد.

جابــز همچنیــن فــردی ایده آلیســت و کمالگــرا بــود و نیروهایــش را وادار می کــرد مثــل خــودش باشــند. ایــن خصیصــه جابــز باعــث شــد پرســنل و تیم هــای او ناچــار 
باشــند همــواره ذهنیتــی فراتــر از محدودیت هــای رایــج داشــته باشــند )کــه اغلــب منجــر بــه نتایــج پیش گامانــه می شــد(.

 جابــز اعتقــادی خدشــه ناپذیر بــه »برتــر بــودن« داشــت. او می خواســت محصولاتــش از همــه بالاتــر و باکیفیت تــر و سریع تــر و... باشــد. ایــن امــر باعــث می شــد 
کارکنــان اپــل نیــز همیشــه انگیــزه داشــتند تــا بهتریــن عملکــرد خــود را بــه نمایــش بگذارنــد و ابتــکارات جدیــد داشــته باشــند. دیــدگاه جایــز عمیــقاً در فرهنــگ 
شــرکتی اپــل ریشــه دوانــد و نتیجــه ایــن پیگــیری بی وقفــه باعــث توســعه مجموعــه ای از محصــولات نمادیــن شــد کــه طراحــی اســتثنایی  و طراحــی کاربرپســند 
داشــتند. در حالــی کــه برخــی از کارمنــدان و نیروهــای زیرمجموعــه ســبک رهــبری جابــز را چالش برانگیز تلقی می کردند، اما بر کســی پوشــیده نیســت که این فشــار 
زیــاد اغلــب موجــب رشــد همــان افــراد شــد. رویکــرد جابــز اصاً ایجــاد یــک محیــط راحــت نبــود، بلکــه هدایــت تیم هایــش بــه ســمت تولیــد محصولاتــی بــود که نه 
تنهــا کاربــردی، بلکــه انقلابــی و تحول آفریــن باشــند. او از بیــان صریــح نقــاط ضعــف یــا کاســتی های افــرادش ابایــی نداشــت و بــه فرهنگ نقــد، مســئولیت پذیری و 

بهبود مســتمر معتقــد بود.

                             جابــز معتقــد بــود »جــادوی علــم« وقتــی اتفــاق می افتــد کــه فنــاوری و هنــر بــه طــور قریحــی بــا 

هــم تاقــی پیــدا کننــد. او در اپــل محیطــی را ایجــاد کــرد کــه در آن خاقیــت و فنــاوری در کنــار هــم رشــد کننــد.

لا با ی   هـا د  ر ا نـــد ستا ا و   ن   د بو گـــر   لـــبه   مطا
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اســتیو جابــز در تمــام جنبه هــای کســب وکار اپــل)از طراحــی و توســعه محصــول 
او  می کــرد.  دخالــت  مســتقیم  طــور  بــه  مشــتری(  تجربــه  و  بازاریابــی  تــا  گرفتــه 
دارنــد،  عهــده  بــر  نظارتــی  نقــش  صــرفاً  کــه  مدیرعامل هــا  از  بســیاری  خلاف  بــر 
بســیار عملگــرا بــود و اغلــب شــخصاً در بحث هــا و تصمیمــات شــرکت می کــرد.

کارکنــان  خوشــایند  چنــدان  احتمــالاً  چیــز،  همــه  در  جزئیــات  بــه  او  توجــه 
زیرمجموعــه اش نبــود امــا تضمیــن می کــرد کــه همــه جنبه هــای محصــولات اپــل 
از طراحــی ســخت افزار گرفتــه تــا رابــط نرم افــزار و... بــا دیدگاه هــای او همســو اســت.

ــن  ــا مطمئ ــرد ت ــاد می ک ــا ایج ــی در طراحی ه ــرات جزئ ــدام تغیی ــت او م ــهور اس مش
شــود محصــولات بی نقــص هســتند. طبــعاً چنیــن وســواس هایی بــه معنــای تأخیر 
یــا هزینه هــای اضافــی بــرای تولیــد محصــول بــود امــا تعهــد او بــه کیفیــت خروجــی 
شــرکتش مهمتــر از هــر چــیزی بــود. جابــز اعتقــاد داشــت کــه محصــولات بایــد 
ــش  ــه بخ ــی ب ــر زیبایی شناس ــز او ب ــند. تمرک ــا باش ــم از بیرون زیب ــل و ه ــم در داخ ه
مهمــی از هویــت برنــد اپــل تبدیــل شــد و ایــن شــرکت را از رقبــای خــود متمایــز کــرد.

ت ئـــیا جـز بـــه  جـــه  تـو و  مـسـتـقـــیم  کـــت  ر مـشا
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یکــی دیگــر از جنبه هــای مهــم ســبک رهــبری جابــز ایــن بــود کــه می توانســت بــرای ایده هــا یــک چشــم انداز روشــن و امکان پذیــر پیــاده کنــد. رویــای او 
فقــط تولیــد محصــولات بــا کیفیــت فنــاوری نبــود، او آینــده ای را تصــور می کــرد کــه در آن فنــاوری لاجــرم بخشــی ضروری از زندگــی روزمــره اســت.

 جابــز قــدرت زیــادی در پیش بینــی نیازهــای مصرف کننــدگان داشــت آن هــم حتــی قبــل از اینکــه خــود آنهــا از ایــن نیــاز آگاه شــوند. تلاش او ایــن بــود کــه 
محصولاتــش بــه طــور یکپارچــه در زندگــی روزمــره مــورد اســتفاده قــرار بگیرنــد. ایــن رویکــرد رویاگونــه بیــش از هــر چیــز در توســعه گوشــی های آیفــون 
مشــهود اســت کــه نــه تنهــا صنعــت گوشــی های هوشــمند را متحــول کــرد، بلکــه نحــوه ارتبــاط، کار، موســیقی، ســرگرمی و... را نیــز تغییــر داد. اشــتیاق 
او بــرای تولیــد محصولاتــی کــه بایــد »بــه طرز دیوانــه کننــده ای عالــی« باشــند منجــر بــه توســعه دســتگاه هایی شــد کــه هــم در شــکل و هــم از نظــر 

عملکــرد انقلابــی بودنــد.

اســتیو جابــز بــر اهمیــت همــکاری در بخش هــای مختلــف شــرکتش تاکیــد می کــرد. او مرز بنــدی ســنتی بیــن واحدهــای مختلــف را تــا جــای ممکــن کــم 
کــرد و از همــان ابتــدای فرآینــد توســعه محصــول بــر همــکاری بیــن طراحــان، مهندســان و بازاریابــان پافشــاری داشــت. جابــز معتقــد بــود کــه »جــادوی 
علــم« وقتــی اتفــاق می افتــد کــه فنــاوری و هنــر بــه صــورت قریحــی بــا هــم تلاقــی پیــدا کننــد. بــه همیــن علــت افــراد بــا مهارت هــا و دیدگاه هــای مختلــف 

را گــرد هــم مــی آورد و محیطــی را ایجــاد می کــرد کــه در آن خلاقیــت و فنــاوری در کنــار رشــد کننــد.

در عیــن حــال جابــز معتقــد بــود کــه بایــد 
بــه  او  داشــت.  نگــه  کوچــک  را  تیم هــا 
ــم  ــه مینیمالیس ــود ک ــه ب ــه دریافت تجرب
ســرعت  و  چابکــی  باعــث  بخش هــا  در 
تصمیم گــیری  فرآینــد  در  بیشــتر 
ــق  ــنترل دقی ــظ ک ــا حف ــز ب ــود. جاب می ش
از  اطمینــان  و  محصــول  توســعه  بــر 
ــم انداز  ــا چش ــم ب ــای تی ــویی اعض همس
شــرکت، توانســت فرهنــگ نوآورانــه ای 
ــر  ــازگار و تکرارپذی ــه س ــد ک را پرورش ده
ــه  ــل ب ــی متقاب ــر کار تیم ــد ب ــد. تأکی باش
بخــش کلیــدی فرهنــگ اپــل تبدیل شــد.

ز ا ند ا چشم   ــیم  س تر و  ی  ر و آ نو

بل متقا ی  ر همــکا یــت  تقو
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جابــز حتــی زمانــی کــه نتایــج نامشــخص بــود و 
در هالــه ای از ابهــام قــرار داشــت از ریســک کــردن 
گام هــای  برداشــتن  بــه  او  تمایــل  نمی ترســید. 
حتــی  و  دســته بندی ها  ایجــاد  باعــث  جســورانه 
بــازار محصــولات کاماً جدیــدی شــد کــه دنیــای 
فنــاوری را دگرگــون کردنــد )از مکینتــاش گرفتــه تــا 

آیفــون، آی پــد و...(. آی پــاد، 
ریســک پذیری جابــز موجــب شــد اپــل محصولاتــی 
را عرضــه کنــد کــه هنجارهــای صنعــت کامپیوتــر را 
بــه چالــش  کشــیده و انتظــارات مصرف کننــدگان را 
بازتعریــف کردنــد. تمرکــز او بــر روی پیشــرفت های 
تدریجــی نبــود، بلکــه روی خلــق محصولاتــی بــود 

کــه کل صنایــع را متحــول کنــد.
امروزی  اپــل  در  هنــوز  ریســک پذیری  فرهنــگ 
مشــهود اســت و مدیــران روی ایده هــای بزرگ و 
نوآوری هــای بلندمــدت )بــه جــای دســتاوردهای 
ــه  ــاری بیمارگون ــد. پافش ــد دارن ــدت( تأکی ــاه م کوت
ــه  ــرد ک ــب ک ــرکت را ترغی ــردن ش ــک ک ــر ریس ــز ب جاب
دائــماً بــه فکــر خلــق ایده هــای جدیــد باشــد، حتــی 
زمانــی کــه ایــن کار بــه معنــای ورود بــه قلمروهــای 
ژن  در  فکــر  طرز  و  دیــدگاه  ایــن  بــود.  ناشــناخته 
اهالــی اپــل جــای گرفــت و ملکــه ذهــن فرد فــرد 
مقــدم  خــط  در  بایــد  کــه  شــد  شــرکت  پرســنل 

بردارنــد. گام  فنــاوری  نوآوری هــای 
بــر  ســبک رهــبری اســتیو جابــز تأثیــر مانــدگاری 
اکوسیســتم شــرکت اپــل داشــت. تاکیــد جابــز روی 
»جزئی نــگری«،  بــودن«،  »برتــر  کــردن«،  »رشــد 
»نــوآوری« و »همــکاری« و... اپــل را بــه شــرکتی 
ــه  ــد ب ــت و تعه ــت، کیفی ــه خلاقی ــه ب ــرد ک ــل ک تبدی
از  مشــتریان مشــهور اســت و میراثــی کــه جابــز 
خــود بــر جــای گذاشــت، فرهنــگ مســئولیت پذیری، 
و  پیشــرفت  بــرای  اشــتیاق  سخت کوشــی، 

اســت. تســلیم ناپذیری 

ت ر جسا و  ی  ر یـ پذ ــک  یس ر 



پروژه SETI بــرخاف برخــی از نظریه هــا و ادعاهــای غیرعلمــی دربــاره فرازمینی هــا، یــک رویکــرد علمــی 
ــیشرفته  ــای پـ ــتفاده از فناوری ه ــق و اس ــاهدات دقی ــه مش ــر  پای ــه ب ــه دارد ک ــن زمین ــد در ای و نظام من

بنــا شــده اســت.

 SETI یکــی از مهمتریــن ســوالات فلســفی بشــر همــواره ایــن بــود کــه آیــا بشــر در کیهــان تنهاســت یــا خیــر؟ پروژه
)مخفــف جســتجوی هــوش فرازمینــی( یکــی از معروفتریــن پروژه هایــی اســت کــه در پــی یافتــن پاســخی بــه ایــن 
ســوال اســت و احتمــالاً تفــاوت کلیــدی اش بــا ســایر پروژه هایــی ازاین دســت در ایــن اســت کــه تاشــی علمــی بــا 

هــدف یافتــن نشــانه هایی از حیــات هوشــمند فرازمینــی اســت.
ــیگنال هایی از  ــی س ــای علم ــرفته و روش ه ــاوری پیش ــتفاده از فن ــا اس ــد ب ــعی می کنن ــن پروژه س ــمندان ای دانش

تمدن هــای احتمالــی را درســایر نقــاط کیهــان شناســایی کننــد.

جست وجوی حیات بیگانه 

با فناوری های نویـن! 

دانشــمندان در ایــن پروژه بــه دنبــال جســتجوی شــواهدی از حیــات هوشــمند فراتــر از زمیــن هســتند. آنهــا بدیــن منظــور بــه ویــژه از ســیگنال های رادیویــی 
)یــا ســایر اشــکال ارتباطــی( اســتفاده می کننــد. دیــدگاه اصلــی ایــن اســت کــه اگــر موجــودات هوشــمند در ســیارات دیگــر وجــود داشــته باشــند، ممکــن اســت 

از فنــاوری بــرای برقــراری ارتبــاط اســتفاده کننــد. پروژه SETI تلاش می کنــد ایــن ســیگنال هــا را بــا اســتفاده از تلســکوپ های رادیویــی بزرگ شناســایی کنــد.
ــای  ــه ج ــن پروژه ب ــمندان ای ــت، دانش ــاد اس ــترده زی ــان گس ــن جه ــات در ای ــر حی ــکال دیگ ــود اش ــکان وج ــد ام ــمندان معتقدن ــیاری از دانش ــه بس ــی ک در حال
ریزموجــودات ســاده، بــه دنبــال یافتــن حیــات هوشــمند هســتند. طبیعــتاً ایــن جســتجو چالــش برانگیــز اســت، زیــرا مــا دقیــقاً نمــی دانیــم ایــن تمدن هــا بــه 

چــه شــکلی هســتند، چگونــه ارتبــاط برقــرار می کننــد، اصاً وجــود دارنــد یــا خیــر.
ــن  ــی از اولی ــردد. یک ــی گ ــد، برم ــج ش ــر رای ــیارات دیگ ــیگنال ها از س ــتجوی س ــه جس ــی ک ــتم، زمان ــل قرن بیس ــه اوای ــن پروژه ب ــابقه ای ــد س ــت بدانی ــب اس جال
پیشــنهادات بــرای اســتفاده از امــواج رادیویــی توســط نیکــولا تــسلا مخــترع مــعروف مــطرح شــد. تــسلا در ســال ۱۸۹۹ ادعــا کــرد کــه ســیگنال هایی از مریــخ را 

توســط  دســتگاه های خــود شناســایی کــرده اســت؛ اگرچــه ایــن موضــوع هرگــز تأییــد نشــد!
 )Frank Drake( ــک ــک دری ــام فران ــه ن ــی ب ــبری ستاره شناس ــه ره ــا« )Ozma( ب ــام »پروژه اوزم ــه ن ــی ب ــا آزمایش ــال ۱۹۶۰ ب ــمی در س ــور رس ــه ط پروژه SETI  ب
آغــاز شــد. او از تلســکوپ رادیویــی در ویرجینیــای غربــی بــرای رصــد ســیگنال های دو ســتاره نزدیــک بــه نام هــای اپســیلون نهر )Epsilon Eridani( در صــورت 
فلکــی نهــر و تــاو نهنــگ )Tau Ceti( در صــورت فلکــی نهنــگ اســتفاده کــرد. اگرچــه هیــچ ســیگنالی شناســایی نشــد، امــا پروژه اوزمــا اولیــن تلاش جــدی بــرای 

جســتجوی هــوش فرازمینــی بــا اســتفاده از روش هــای علمــی بــود.
در طــول ســال ها، پروژه SETI رشــد کــرد و تکامــل یافــت. تجهیــزات پیشــرفته تر و تلســکوپ های بزرگتری بــرای جســتجوهای جــدی ســاخته شــدند و دولت هــا، 

ســازمان های خصوصــی و دانشــمندان از سراســر جهــان بــه کمــک SETI شــتافتند.

SETI  چـیـست؟ پـر وژه  
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روش اصلــی SETI بــرای جســتجوی هــوش فرازمینــی، اســتفاده از »نجــوم رادیویــی« اســت. امــواج رادیویی نوعی تابش الکترومغناطیســی هســتند و بســیاری از 
دانشــمندان بــر ایــن باورنــد کــه یــک تمــدن پیشــرفته ممکــن اســت از ایــن امــواج بــرای برقــراری ارتبــاط اســتفاده کنــد. ایــن امــواج می تواننــد بــدون از دســت دادن 

انرژی زیــاد، در فضــا حرکــت کننــد و بــرای ارتباطــات از راه دور ایده آلنــد.
دانشــمندان از تلســکوپ های رادیویــی بــرای گــوش دادن بــه ســیگنال های غیرعــادی کــه از فضــا می رســد اســتفاده می کننــد. تلســکوپ های رادیویــی، آنتن هــای 
بشــقاب مانندِ بســیار بزرگــی هســتند کــه امــواج رادیویــی را از فضــا جمــع آوری و آن هــا را بــه داده هایــی تبدیــل می کنــد کــه توســط کامپیوتــر قابــل تجزیــه و تحلیــل 

اســت. دانشــمندان SETI  در پــی یافتــن الگــوی ایــن ســیگنال ها هســتند کــه ممکــن اســت نشــان دهــد ایــن امــواج مصنوعــی هســتند یــا طبیعی.
یکــی از چالش هــای اصلــی ایــن اســت کــه فضــا پــر از »نویــز« اســت و منابــع طبیعــی بســیاری در کیهــان وجــود دارد کــه امــواج رادیویــی ســاطع می کننــد. بــه عنــوان 
مثــال، ســتارگان، ســیارات و حتــی کهکشــان های دور از خــود امــواج رادیویــی منتشــر می کننــد. تمایــز بیــن ســیگنال های طبیعــی و مصنوعــی یکــی از بزرگتریــن 
مشــکلات دانشــمندان پروژه SETI اســت. علاوه بــر امــواج رادیویــی، در برخــی از پروژه هــای اخیــر، SETI بــه دنبــال ســیگنال های نــوری ماننــد پالس هــای لــیزری 
اســت. لــیزر یــک پرتــو نــور بســیار متمرکــز اســت کــه می توانــد توســط یــک تمــدن پیشــرفته بــرای ارتبــاط اســتفاده شــود. ایــن روش امیدورکننــده، هنــوز در مراحــل 

اولیــه اســت.

ــن پـروژه چه کار  می کنند؟ در  ایـ
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یکــی از مشــهورترین رویدادهــای تاریــخ  SETI، کشــف ســیگنال Wow اســت. در ســال ۱۹۷۷، دانشــمندی به نــام جری اِهمــن )Jerry Ehman( در حال بررســی 
داده هــای یــک تلســکوپ رادیویــی در اوهایــو بــود کــه متوجــه ســیگنالی قــوی و غیرعــادی شــد کــه از فضــا می آمــد. ایــن ســیگنال ۷۲ ثانیــه طــول کشــید و بــه 

نظــر می رســید کــه منشــا آن صــورت فلکــی قــوس اســت.
این امواج چنان باعث تعجب جری اهمن شد که در کنار داده ها کلمه Wow را نوشت. به همین علت این سیگنال به Wow  معروف شد!

بــا وجــود تلاش هــای متعــدد بــرای شناســایی مجــدد، ایــن ســیگنال هرگز پیدا نشــد. ســیگنال Wow  یکــی از مرموزتریــن رویدادهــای تاریخ SETI اســت. برخی 
از دانشــمندان بــر ایــن باورنــد کــه ممکــن اســت ایــن ســیگنال مصنوعــی از یــک منبــع فرازمینــی باشــد، در حالــی کــه برخــی دیگــر فکــر می کننــد ممکــن اســت 

ناشــی از چــیزی عادی تــر، ماننــد عبــور یــک ماهــواره بــوده باشــد. ســیگنال Wow  نمــادی از هیجــان و چالــش  در تحقیقــات SETI اســت.

در ســال های اخیــر، SETI  از پیشــرفت های فنــاوری بهــره بــرده اســت. کامپیوترهــای کنونــی نســبت بــه تجهیــزات روزهــای اولیــه ایــن پروژه بســیار قدرتمندتــر 
شــدند. بنابرایــن دانشــمندان قادرنــد حجــم وســیعی از داده هــا را بــه ســرعت تجزیــه و تحلیــل کننــد. یکــی از مهمتریــن پیشــرفت ها اســتفاده از محاســبات 
توزیع شــده اســت. پروژه هــای گوناگونــی در جهــان راه انــدازی شــده کــه کمــک می کنــد مــردم سراســر جهــان بتواننــد نــیروی پردازشــی استفاده نشــده 
کامپیوتــر شــخصی خــود را بــرای کمــک بــه تجزیــه و تحلیــل داده هــای SETI قــرض دهنــد. ایــن قابلیــت جدیــد، امــکان پــردازش حجــم عظیمــی از اطلاعــات را که 

بــدون آن ســال ها طــول می کشــید فراهــم کــرده اســت.
ــا  ــد ت ــک کن ــمندان کم ــه دانش ــد ب ــاوری می توان ــن فن ــت. ای ــی اس ــوش مصنوع ــین و ه ــیری ماش ــتفاده از یادگ ــر در SETI اس ــرفت های اخی ــر از پیش ــی دیگ یک
الگوهایــی را در داده هــا تشــخیص دهنــد کــه تشــخیص آن بــرای انســان دشــوار اســت. الگوریتم هــای یادگــیری ماشــین را می تــوان بــرای جســتجوی انــواع 

ــد. ــش می ده ــن را افزای ــانس یافت ــرده و ش ــر ک ــتجو را کارآمدت ــه جس ــوزش داد ک ــیگنال ها آم ــی از س خاص
ــال  ــه در س ــت. طرح Breakthrough Listen ک ــترش داده اس ــیار گس ــتجویSETI  را بس ــه جس ــر، دامن ــد و بزرگت ــکوپ های جدی ــعه تلس ــن، توس ــر ای علاوه ب
۲۰۱۵ راه انــدازی شــد، یکــی از جاه طلبانه تریــن پروژه هــای SETI تــا بــه امروز اســت. ایــن تلســکوپ از برخــی از بزرگ تریــن تلســکوپ های جهــان بــرای جســتجوی 
ســیگنال های فرازمینــی اســتفاده می کنــد. ســرمایه  ایــن پروژه توســط ســرمایه گذاران خصوصــی تأمیــن می شــود. هــدف Breakthrough Listen  پوشــش 

۱ میلیــون ســتاره و ۱۰۰ کهکشــان نزدیــک اســت.

!Wow سیگنال 

SETI در   جدید  پـیـشرفت های 
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اگرچــه SETI یــک پروژه علمــی شناخته شــده و معتبــر اســت، امــا بــدون چالــش و عــاری از نقــد نیســت. یکــی از بزرگتریــن انتقــادات بــه SETI ایــن اســت کــه 
 SETI بــه رغــم چندیــن دهــه جســتجو، هنــوز هیــچ مــدرک قطعــی از هــوش فرازمینــی پیــدا نکــرده اســت. برخــی اســتدلال می کننــد کــه منابــع صرف شــده در

می توانســت بــرای تحقیقــات علمــی دیگــر بــا نتایــج ملموس تــر اســتفاده شــود.
چالــش دیگــر وســعت فضــا اســت. بــا وجــود اینکــه SETI از تجهیــزات قدرتمنــدی اســتفاده می کنــد، منطقــه ای کــه می توانــد جســتجو کنــد در مقایســه بــا 
انــدازه کیهــان هنــوز کوچــک اســت. دانشــمندان تخمیــن می زننــد کــه ممکــن اســت میلیاردهــا ســیاره وجــود داشــته باشــد کــه در آن حیــات هوشــمند وجــود 

دارد، امــا تنهــا بخــش کوچکــی از آن هــا توســط SETI مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه اســت.
بحــث ارتبــاط هــم چالــش دیــگری اســت. حتــی اگــر SETI ســیگنالی را تشــخیص دهــد کــه توســط تمدنــی هوشــمند ارســال شــده، می توانــد هــزاران یــا حتــی 
میلیون هــا ســال نــوری از مــا فاصلــه داشــته باشــد. بنابرایــن ارســال پاســخ از ســوی مــا نیــز زمــان بســیار زیــادی طــول می کشــد تــا بــه دســت آنهــا برســد، بــه 

طــوری کــه ممکــن اســت هنــگام رســیدن پیــام آن تمــدن از بیــن رفتــه باشــد!
 بــا وجــود ایــن چالش هــا، بســیاری از دانشــمندان بــر ایــن باورنــد کــه SETI پروژه ای مهــم و ارزشــمند اســت. ایــن ســوال کــه آیــا مــا در کیهــان تنهــا هســتیم یــا 
نــه، یکــی از مهم تریــن ســوالات بشــر اســت. یافتــن حیــات هوشــمند در نقــاط دیگــر تأثیــر زیــادی بــر نحــوه نگــرش مــا بــه خــود و جایگاه مــان در کیهــان دارد.

از منظــر فلســفی، پروژهSETI  بــه ســؤالات اساســی در مــورد هســتی می پــردازد. آیــا انســان ها منحصــر بــه فردنــد یــا موجــودات دیــگری هــم در جهــان وجــود 
دارنــد کــه ماننــد مــا باهــوش و کنجکاونــد ؟

بــا نگاهــی بــه آینــده، پروژه SETI  بــا پیشــرفت فنــاوری بــه تکامــل خــود ادامــه خواهــد داد. تلســکوپ های جدیــد ماننــد آرایــه کیلومتــر مربعــی )SKA( کــه در حــال 
حاضــر در دســت ســاخت اســت، توانایــی جســتجوی ســیگنال های فرازمینــی را تــا حــد زیــادی گســترش می دهــد. ایــن ابــزار قدرتمنــد بــه دانشــمندان امــکان 

می دهــد تــا در اعمــاق فضــا کاوش کننــد و ســیگنال های ضعیف تــر را بیابنــد.
برخــی از دانشــمندان حتــی در حــال بررســی امــکان ارســال پیــام از ســوی زمیــن بــه فرازمینی هــای هوشــمند هســتند، اگرچــه ایــن ایــده بحــث برانگیــز اســت. ایــن 
رویکــرد کــه بــا نــام   METI)پیام رســانی بــه هــوش فرازمینــی( شــناخته می شــود، بــه دنبــال ایــن اســت کــه ســیگنال ها را بــه امیــد دریافــت پاســخ بــه ســوی اهــداف 

خــاص منتشــر کند.
پروژه جســتجو بــرای هــوش فرازمینــی موســوم بــه SETI نشــان دهنده تلاش مــداوم بشــر بــرای پاســخ بــه یکــی از بزرگتریــن ســؤالات فلســفی ماســت. محققــان 

ایــن پروژه از طریــق اســتفاده از فناوری هــای پیشــرفته و روش هــای علمــی در پــی تشــخیص ســیگنال هایی از ســایر تمدن هــای هوشــمند احتمالــی هســتند.
ــی  ــای واه ــبه علمی و ادعاه ــای ش ــن پروژه، آن را از روش ه ــه در ای ــه کار رفت ــی ب ــا روش علم ــت، ام ــیده اس ــی نرس ــج قطع ــه نتای ــوز ب ــتجو هن ــه جس ــی ک  در حال
نظریه پــردازان توطئــه جــدا می کنــد. امــکان کشــف حیــات هوشــمند هــم هیجــان انگیــز و هــم فروتنانــه اســت و پروژه SETI در خــط مقــدم این جســتجو قــرار دارد. 

انتقادات و  چالش ها 

آینده کاوش علمی در جســت وجوی فرازمینی ها
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مــدار زمیــن میزبــان ایســتگاه فضایــی بین المللــی و ایســتگاه فضایــی تیانگونــگ چیــن اســت. ایــن ایســتگاه ها بــه نوعــی 
آزمایشــگاهی در مــدار زمیــن و ســکونتگاه موقــت بشــرند. ایــن دو جــرم دست ســاخت بشــر را گاهــی می تــوان بــا چشــم 

غیرمســلح )بــدون نیــاز بــه تلســکوپ و ســایر ابــزار رصــدی( بــه مــدت چنــد دقیقــه در آســمان مشــاهده کــرد.
ــل  ــده و مح ــاخته ش ــور س ــش از ۱۵ کش ــارکت بی ــا مش ــه ب ــت ک ــی اس ــتگاهی فضای ــی« ایس ــی بین الملل ــتگاه فضای »ایس
زندگــی فضانــوردان و میزبــان یــک آزمایشــگاه علمــی اســت. ایــن ایســتگاه فضایــی در مــدار زمیــن و در ارتفــاع ۳۵۰ 
ــر  کیلومــتری از ســطح زمیــن در حرکــت اســت؛ ســرعت ایســتگاه فضایــی بین المللــی در مــدار معــادل ۲۷٬۷۰۰ کیلومتــر ب
ســاعت اســت کــه بــه ایــن ترتیــب روزی ۱۵ بــار بــه دور ســیاره زمیــن گــردش می کنــد. ایســتگاه فضایــی بین المللــی در 
مــداری نزدیــک بــه دایــره و بــا اوج و حضیــض )۴۲۵ و ۳۶۰ کیلومتــر( و زاویــه ۵۶ درجــه از اســتوای زمیــن گــردش می کنــد.

ــدار  ــه در م ــت ک ــی اس ــتگاهی فضای ــز ایس ــگ )CSS( نی ــی تیانگون ــتگاه فضای ــا ایس ــن ی ــدولار بزرگ چی ــی م ــتگاه فضای ایس
ــتگاه  ــم ایس ــباً یک پنج ــن تقری ــی چی ــتگاه فضای ــرار دارد. ایس ــن ق ــطح زمی ــتری س ــا ۴۵۰ کیلوم ــن ۳۴۰ ت ــن بی ــک زمی نزدی

فضایــی بین المللــی اســت.
در ایــن گــزارش گذرهــای پرنــور ایســتگاه فضایــی بین المللــی و ایســتگاه فضایــی تیانگونــگ چیــن از آســمان تهــران را 

ــد. ــذت ببری ــا ل ــن گذره ــای ای ــد و از تماش ــم کنی ــود را تنظی ــی خ ــس آلارم گوش ــد. پ ــد دی خواهی

ی ها ه  یســتگا ا ر   نو پـــر  ی  هــا ر گذ
ن ا ــر تــهـ ن  ــما سـ آ ز    ا ــی   یــ فــضــا

یــم فخیمی ر نــا           .          م ی آ ر و ی علــم و فنــا ر ا گــز ن           .         خبر بــا م آ و  نیمــه د
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15 آبــان ســاعت 4:42 ایســتگاه فضایــی بین المللــی از  بــالای صــورت فلکــی دب اکبــر در شــمال شرق وارد 

آســمان شــده، ســاعت 4:43 بــه بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 2.6 رســیده، ســاعت 4:48 در نزدیکــی 

ــود. ــد می ش ــمان ناپدی ــوب شرق آس جن

16 آبــان ســاعت 5:28 ایســتگاه فضایــی بین المللــی از  صــورت فلکــی گاو نــر درغــرب وارد آســمان شــده، 

ســاعت 5:30 بــه بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 2.9 رســیده، ســاعت 5:35 در نزدیکــی جنــوب  آســمان 

ناپدیــد می شــود.

18 آبــان ســاعت 18:31 ایســتگاه فضایــی تیانگونــگ چیــن از افــق جنوب غــرب وارد آســمان شــده. ســاعت 

18:35 بــه بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 1.5 رســیده و ناپدیــد می شــود.

20 آبــان ســاعت 17:51 ایســتگاه فضایــی تیانگونــگ چیــن ازحوالــی افــق جنوب غــرب وارد آســمان شــده، از 

بــالای ســیاره زهــره عبــور کــرده، ســاعت 17:56 بــه بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 2.1 رســیده و دقایقــی 

بعــد ناپدیــد می شــود.

21 آبــان ســاعت 18:19 ایســتگاه فضایــی تیانگونــگ چیــن از افــق  غــرب وارد آســمان شــده، ســاعت 18:24 بــه 

بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 1.7 رســیده و ثانیه هایــی بعــد ناپدیــد می شــود.

23 آبــان ســاعت 17:38 ایســتگاه فضایــی تیانگونــگ چیــن از افــق  غــرب وارد آســمان شــده، ســاعت 17:43 

بــه بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 1.4 رســیده و دقایقــی بعــد ناپدیــد می شــود.

23 آبــان ســاعت 17:56 ایســتگاه فضایــی بین المللــی از  حوالــی جنــوب وارد آســمان شــده، ســاعت 18:01 بــه 

بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 3.2 رســیده، ســاعت 18:02 ناپدیــد می شــود.

24 آبــان ســاعت 18:43 ایســتگاه فضایــی بین المللــی از  افــق غرب-جنوب غــرب وارد آســمان شــده، ســاعت 

18:48 بــه بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 2.3 رســیده، ســاعت 18:49 ناپدیــد می شــود.

25 آبــان ســاعت 17:53 ایســتگاه فضایــی بین المللــی از  جنوب غــرب وارد آســمان شــده، ســاعت 17:58 بــه 

بیشــترین درخشــش بــا قــدر منفــی 3.3 رســیده، ســاعت 18:01 در شــمال شرق آســمان ناپدیــد می شــود.
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ــرار  ــم ق ــار ه ــر کن ــک تصوی ــاد ی ــرای ایج ــات ب ــه قطع ــه در آن هم ــت ک ــبیه اس ــزرگ ش ــازل ب ــک پ ــه ی ــان ب ــینا جه ــن س ــر اب از نظ
می گیرنــد.  

ابــن ســینا دانشــمند و فیلســوف باهوشــی بــود کــه مدت هــا پیــش زندگــی می کــرد. او معتقــد بــود همــه چیــز در جهــان بــه 
ــد.  ــم کار می کنن ــا ه ــه ب ــت ک ــده اس ــکیل ش ــی تش ــمت های  مختلف ــا از قس ــدن م ــه ب ــور ک ــت همانط ــت، درس ــط اس ــم مرتب ه

هنگامــی کــه یــک قســمت از بــدن بیمــار می شــود، می توانــد قســمت های دیگــر را نیــز تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
وقتــی بــه چیــزی فکــر می کنیــم، احســاس خاصــی در مــا ایجــاد می شــود. بــه عنــوان مثــال فکــر کــردن بــه یــک خاطــره شــاد 
ممکــن اســت باعــث خوشــحالی مــا شــود. در حالــی کــه فکــر کــردن بــه چیــزی ناراحــت کننــده باعــث ناراحتــی مــا می شــود. ابــن 
ســینا معتقــد بــود کــه اشــیاء در طبیعــت نیــز بــه هــم مرتبــط هســتند، ماننــد اینکــه گیاهــان بــرای رشــد بــه آب، نــور خورشــید و 

خــاک خــوب نیــاز دارنــد و حیوانــات بــرای غــذا بــه گیاهــان نیــاز دارنــد.
ابــن ســینا  فکــر می کــرد کــه اعمــال مــا نیــز عواقبــی دارد. اگــر کاری خــوب بــرای کســی انجــام دهیــم، می توانــد او را خوشــحال 

کنــد و اگــر کار بــدی انجــام دهیــم، بــه احساســات او لطمــه می زنــد.
ایــن دانشــمند برجســته ایرانــی می گفــت کــه درک چگونگــی ارتبــاط همــه چیــز، می توانــد بــه مــا در انتخــاب بهتــر و درک دنیــای 

اطرافمــان کمــک کنــد. فرضــاً اگــر از ســیاره خــود مراقبــت کنیــم، بــه مــا کمــک می شــود تــا زندگــی ســالم تــری داشــته باشــیم.
از نظــر ابــن ســینا جهــان بــه نوعــی شــبیه یــک پــازل بــزرگ اســت کــه در آن همــه قطعــات بــرای ایجــاد یــک تصویــر در کنــار هــم 
قــرار می گیرنــد. او معتقــد بــود کــه بــا درک اینکــه چگونــه چیزهــای مختلــف بــه هــم متصــل هســتند می توانیــم یــاد بگیریــم که 

چگونــه جهــان را بــه مکانــی بهتــر تبدیــل کنیــم.
اعتقــاد ابــن ســینا در مــورد ارتبــاط اشــیا و موجــودات مبتنــی بــر ایــن بــود کــه جهــان یــک ارگانیســم اســت و همــه چیز با هــم کار 

می کنــد. بــا درک ایــن دیــدگاه می توانیــم انتخاب هــای خوبــی داشــته باشــیم و از دنیــای خــود مراقبــت کنیــم.

بــه  ایــن متــن  کــه  امیــدوارم 
شــما کمــک کنــد تــا ایده هــای 
ارتبــاط  مــورد  در  ســینا  ابــن 

کنیــد. درک  بهتــر  همه چیــز 

آزاده پورحسینی

ابـــن سـیـنا
و  ارتباط  همه  چـیـــز

فلسفه
برای کودک؛
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ارتبــاط   انگیــز و جالــب در مــورد  یــک داســتان هیجــان  بچه هــا مــن 
شــنیدم. طبیعــت  مختلــف  چیزهــای 

از بارش باران چه می دانید؟
هنگامــی کــه نــور خورشــید بــه ســطح دریاهــا و اقیانوس هــا می تابــد. 
مقــداری از آب آنهــا را تبخیــر می کنــد. ایــن بخــار آب بــه خاطــر ســبک 
بــودن بــه ســمت بــالا مــی رود و باعــث تشــکیل ابر هــا می شــود. وقتــی 
ــن  ــد. ای ــده و می بارن ــاران ش ــه ب ــل ب ــوند تبدی ــرد ش ــرده و س ــا فش ابره
ــود.  ــرار می ش ــه تک ــه همیش ــت ک ــروف آب اس ــه مع ــان چرخ ــاق هم اتف
ایــن چرخــه در واقــع ، ارتبــاط زیبــا و جالبــی کــه بیــن خورشــید و زمیــن و 

ــد. ــان می ده ــت را نش آب اس
آیا شما چرخه دیگری را بین اجزای طبیعیت می شناسید؟

1-   آیا ما برای موفقیت به حمایت و کمک دیگران نیاز داریم؟

۲-  چه چیزی باعث به دست آوردن نتیجه بهتر در کارها می شود؟

فکر ه  ــتگا یس ا

ه تــا کو یت   حــکـــا


